
 Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №5» г.Соль-Илецка 

 

 

 
 

 

 

 

Рабочая программа по физике  

в рамках регионального проекта « Точка роста» 

для 7-9 класса 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программу составила: 

Кабаева Л.А. 

                                                                                     высшая   квалификационная категория 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              2021г. 

 

 

                   УТВЕРЖДАЮ 

                    

             №72/1  от 26.08.2021г.  

           Директор  _________       /_Ажмуратова  Н.Н. 

  



 

 
 

                                             Пояснительная записка. 

 

Настоящее Положение разработано в соответствии с:  

- законом Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

- Федеральным образовательным стандартом основного общего образования,  

- письмом департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации «О примерной основной образовательной программе основного 

общего образования» от 01 ноября 2011 г. № 03-766, 

 - приказом Министерства образования и науки РФ №1576 от 31 декабря 2015 г. «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373,  

- приказом Министерства образования и науки РФ №1577 от 31 декабря 2015 г. «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897,  

- с возможностями линии УМК по физике для 7–9 классов системы учебников 

«Вертикаль». (А. В. Перышкин «Физика» 7 и 8 класс. – М.: Дрофа, 2017 и А. В. 

Перышкин, Е. М. Гутник «Физика» 9 класс.  – М.: Дрофа, 2017); 

- Уставом муниципального общеобразовательного автономного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №5 г. Соль – Илецка» Оренбургской области и 

регламентирует порядок разработки и реализации рабочих программ педагогов. 

- Учебным планом МОАУ «СОШ №5» 2021-2022учебного года. 
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                             Планируемые результаты.                       
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениям предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и  
реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах 
гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых 
гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 
словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 
полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и 
излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 
использованием различных источников и новых информационных технологий для 
решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 
способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 
другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 
методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 
ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 
• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 
• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 
измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 
обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные 
результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 
задачи на применение полученных знаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 
важнейших технических 
 
 
 
 



 
 
 
устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 
своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, 
в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и 
духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 
факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать 
и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных 
фактов и теоретических моделей физические законы; 

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, 
участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную 
литературу и другие источники информации. 

Частными предметными результатами обучения физике в основной школе, на 
которых основываются общие результаты, являются: 

• понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное 
падение тел, колебания нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, 
плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 
твердых тел, процессы испарения и плавления вещества, охлаждение жидкости при 
испарении, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы 
внешних сил, электризация тел, нагревание проводников электрическим током, 
электромагнитная индукция, отражение и преломление света, дисперсия света, 
возникновение линейчатого спектра излучения; 

• умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, 
импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию, 
температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту 
плавления вещества, влажность воздуха, силу электрического тока, электрическое 
напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, фокусное расстояние 
собирающей линзы, оптическую силу линзы; 

• владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного 
изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от 
приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади 
соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема 
вытесненной воды, периода колебаний маятника от его длины, объема газа от давления 
при постоянной температуре, силы тока на участке цепи от электрического напряжения, 
электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и 
материала, направления индукционного тока от условий его возбуждения, угла отражения 
от угла падения света; 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 
практике: законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля и 
Архимеда, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон сохранения 
электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца; 

• понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с 
которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов 
обеспечения безопасности при их использования; 

• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 
неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании 
использования законов физики; 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 
(быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

7 класс 

Личностными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе является 

формирование следующих умений:  

 Определять и высказывать под руководством педагога самые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех правила поведения,  делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

 

Средством достижения этих результатов служит организация на уроке работы в 

парах постоянного и сменного состава, групповые формы работы. 

Метапредметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке. 

 Ставить учебную задачу.  

 Учиться составлять план и определять последовательность действий.  

 Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 

Средством формирования этих действий служат элементы технологии 

проблемного обучения на этапе изучения нового материала. 

 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса  на уроке.  

 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя.  

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

физические  рассказы и задачи на основе простейших физических моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать 

решение задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем). 

 

Средством формирования этих действий служит учебный материал, задания 

учебника и задачи из сборников. 

 

 



 

               

 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

обучения. 

 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 

постоянного и сменного состава. 

8-й класс 

Личностными результатами изучения предметно-методического курса «Физика» в 

8-м классе является формирование следующих умений:  

 

 Самостоятельно определять и высказывать общие для всех людей правила 

поведения при совместной работе и сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, самостоятельно  делать выбор, 

какой поступок совершить. 

 

Средством достижения этих результатов служит организация на уроке работы в 

парах постоянного и сменного состава, групповые формы работы. 

Метапредметными результатами изучения курса «Физика» в 8-м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий.  

Регулятивные УУД: 

 Определять цель деятельности на уроке самостоятельно.  

 Учиться  формулировать учебную проблему совместно с учителем. 

 Учиться планировать учебную деятельность на уроке.  

 Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ еѐ проверки.  

 Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства 

(учебник, простейшие приборы и инструменты). 

 

Средством формирования этих действий служат элементы технологии 

проблемного обучения на этапе изучения нового материала. 

 

 Определять успешность выполнения своего задания при помощи учителя. 

 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

учебных успехов. 

 

 

 

 



 

 

 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна  дополнительная 

информация (знания) для решения учебной  задачи в один шаг. 

 Делать предварительный отбор источников информации для  решения учебной 

задачи.  

 Добывать новые знания: находить необходимую информацию как в учебнике, 

так и в предложенных учителем  словарях и энциклопедиях. 

 Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных 

формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

 Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать  

самостоятельные  выводы. 

 

Средством формирования этих действий служит учебный материал учебника, 

словари, энциклопедии 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Выразительно пересказывать текст. 

 Вступать в беседу на уроке и в жизни.  

 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога и технология продуктивного чтения. 

 

 Совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

 

Средством достижения этих результатов служит организация на уроке работы в 

парах постоянного и сменного состава, групповые формы работы. 

 

Предметными результатами изучения курса «Физики» в 8-м классе являются 

формирование следующих умений.  

1-й уровень (необходимый) 

знать/понимать 

 смысл понятий: тепловое движение, теплопередача, теплопроводность, конвекция, 

излучение, агрегатное состояние, фазовый переход. электрический заряд, 

электрическое поле, проводник, полупроводник и диэлектрик, химический 

элемент, атом и атомное ядро, протон, нейтрон, электрическая сила, ион, 

электрическая цепь и схема, точечный источник света,  поле зрения, аккомодация, 

зеркало, тень, затмение, оптическая ось, фокус, оптический центр, близорукость и 

дальнозоркость. магнитное поле, магнитные силовые линии, постоянный магнит, 

магнитный полюс. 

 

 смысл физических величин: внутренняя энергия, количество теплоты, удельная те-

плоемкость вещества, удельная теплота сгорания топлива, удельная теплота па-

рообразования, удельная теплота плавления, температура кипения, температура 

плавления, влажность, электрический заряд, сила тока, напряжение, сопро 

 



 

 

 

 тивление, удельное сопротивление, работа и мощность тока, углы падения, 

отражения, преломления, фокусное расстояние, оптическая сила. 

 

 смысл физических законов: сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения 

электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, 

закон Ампера, закон прямолинейного распространения света, законы 

отражения и преломления света. 

 

 

 

9-й классы 

Личностными результатами изучения учебно-методического курса «Физика» в 9-

м классах является формирование следующих умений:  

 Самостоятельно определять и высказывать общие для всех людей правила 

поведения при общении и сотрудничестве (этические нормы общения и 

сотрудничества). 

 В самостоятельно созданных ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, какой поступок 

совершить. 

 

Средством достижения этих результатов служит учебный материал – умение 

определять свое отношение к миру. 

Метапредметными результатами изучения учебно-методического курса «Физика» в 9-

ом классе являются формирование следующих универсальных учебных действий.  

Регулятивные УУД: 

 Самостоятельно формулировать цели урока после предварительного 

обсуждения. 

 Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

 Составлять план решения проблемы (задачи). 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно. 

 

Средством формирования этих действий служат элементы технологии 

проблемного обучения на этапе изучения нового материала. 

 

 В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять 

степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из 

имеющихся критериев. 

 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

учебных успехов. 

 

                    

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация нужна для решения учебной задачи в несколько  шагов. 

 Отбирать необходимые для решения учебной задачи  источники информации. 

 Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных 

формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

 



 

 

 

 

 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и  группировать факты и 

явления; определять причины явлений, событий. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения   

знаний. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую:  составлять простой 

план и  сложный план учебно-научного текста.  

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую:  представлять 

информацию в виде текста, таблицы, схемы. 

 

              Средством формирования этих действий служит учебный материал. 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и 

письменной речи с учѐтом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

 Донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться еѐ 

обосновать, приводя аргументы. 

 Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым 

изменить свою точку зрения. 

 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога. 

 

 

 Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 

(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; 

проверять себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять 

план.  

 

Средством формирования этих действий служит технология продуктивного 

чтения. 

 

 Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы (задачи). 

 Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 

 

Средством достижения этих результатов служит организация на уроке работы в 

парах постоянного и сменного состава, групповые формы работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание учебного предмета 

 

Физика и физические методы изучения природы  

Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. 

Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. 

Международная система единиц. Научный метод познания. Физический эксперимент и 

физическая теория. Наука и техника.  

Демонстрации 

Наблюдение физических явлений: свободного падения тел, колебаний маятника, 

притяжение стального шара магнитом, свечение нити электрической лампы. Физические 

приборы. 

Лабораторные работы и опыты 

Определение цены деления шкалы измерительного прибора.
1
 

Измерение длины. 

Измерение объема жидкости и твердого тела. 

Измерение температуры. 

 

 
Механические явления  

Кинематика 

Динамика  

Законы сохранения импульса и механической энергии  

Механические колебания и волны  

 

Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета.  

Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного 

прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. 

Неравномерное движение.  Мгновенная скорость. Ускорение.  Равноускоренное 

движение. Свободное падение тел. Графики зависимости пути и скорости от времени. 

Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. 

Явление инерции. Первый закон Ньютона. Масса тела. Плотность вещества. 

Методы измерения массы и плотности. 

Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил.  

Сила упругости. Методы измерения силы. 

Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.  

Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Вес 

тела. Невесомость. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира.  

Сила трения. 

Момент силы. Условия равновесия рычага. Центр тяжести тела. Условия 

равновесия тел.   

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия 

взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии.  Простые механизмы. 

Коэффициент полезного действия. Методы измерения энергии, работы и мощности. 

Давление. Атмосферное давление. Методы измерения давления. Закон Паскаля. 

Гидравлические машины. Закон Архимеда. Условие плавания тел.  

 

                                           
1
 Время проведения лабораторной работы может варьироваться от 10 до 45 минут 



 

 

 

Механические колебания. Период, частота и амплитуда колебаний. Период 

колебаний математического и пружинного маятников. 

Механические волны. Длина волны. Звук. 

Демонстрации 

Равномерное прямолинейное движение. 

Относительность движения. 

Равноускоренное движение. 

Направление скорости при равномерном движении по окружности. 

Явление инерции. 

Взаимодействие тел. 

Зависимость силы упругости от деформации пружины. 

Сложение сил. 

Сила трения. 

Второй закон Ньютона. 

Третий закон Ньютона. 

Невесомость. 

Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

Изменение энергии тела при совершении работы. 

Превращения механической энергии из одной формы в другую. 

Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. 

Обнаружение атмосферного давления. 

Измерение атмосферного давления барометром - анероидом. 

Закон Паскаля. 

Гидравлический пресс. 

Закон Архимеда. 

Простые механизмы. 

Механические колебания. 

Механические волны. 

Звуковые колебания. 

Условия распространения звука. 

Лабораторные работы и опыты 

Измерение скорости равномерного движения. 

Изучение зависимости пути от времени при равномерном и равноускоренном движении 

Измерение ускорения прямолинейного равноускоренного движения. 

Измерение массы. 

Измерение плотности твердого тела. 

Измерение плотности жидкости. 

Измерение силы динамометром. 

Сложение сил, направленных вдоль одной прямой. 

Сложение сил, направленных под углом. 

Исследование зависимости силы тяжести от массы тела. 

Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости 

пружины. 

Исследование силы трения скольжения. Измерение коэффициента трения скольжения. 

Исследование условий равновесия рычага. 

Нахождение центра тяжести плоского тела. 

Вычисление КПД наклонной плоскости. 

Измерение кинетической энергии тела. 

 

 



 

 

Измерение изменения  потенциальной энергии  тела. 

Измерение мощности. 

Измерение архимедовой силы. 

Изучение условий плавания тел. 

Изучение зависимости периода колебаний маятника от длины нити. 

Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника. 

Изучение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы груза. 

 

 

 
Молекулярная физика и термодинамика  

Строение и свойства веществ  

Тепловые явления  

 

 

Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. 

Диффузия.  Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и 

твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.  

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Связь 

температуры со средней скоростью теплового хаотического движения частиц. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество 

теплоты. Удельная теплоемкость. Закон сохранения энергии в тепловых процессах.  

Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления.  Плавление и кристаллизация. Удельная 

теплота плавления и парообразования. Удельная теплота сгорания. Расчет количества 

теплоты при теплообмене. 

Принципы работы тепловых двигателей. Паровая турбина. Двигатель внутреннего 

сгорания. Реактивный двигатель. КПД теплового двигателя. Объяснение устройства и 

принципа действия холодильника. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. Экологические проблемы 

использования тепловых машин. 

Демонстрации 

Сжимаемость газов. 

Диффузия в газах и жидкостях. 

Модель хаотического движения молекул. 

Модель броуновского движения. 

Сохранение объема жидкости при изменении  формы сосуда. 

Сцепление свинцовых цилиндров. 

Принцип действия термометра. 

Изменение внутренней энергии тела при совершении работы и при теплопередаче. 

Теплопроводность различных материалов. 

Конвекция в жидкостях и газах. 

Теплопередача путем излучения. 

Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ. 

Явление испарения. 

Кипение воды. 

Постоянство температуры кипения жидкости. 

Явления плавления и кристаллизации. 

Измерение влажности воздуха психрометром или гигрометром. 

Устройство четырехтактного двигателя внутреннего сгорания. 

 

 



 

 

 

Устройство паровой турбины 

Лабораторные работы и опыты 

Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. 

Изучение явления теплообмена. 

Измерение удельной теплоемкости вещества. 

Измерение влажности воздуха. 

Исследование зависимости объема газа от давления при постоянной температуре. 

 

 
Электрические и магнитные явления  

Электрические явления  

Магнитные явления  

Электромагнитные колебания и волны  

Оптические явления  

 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. 

Взаимодействие зарядов. Закон сохранения электрического заряда.  

Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические заряды. 

Проводники, диэлектрики и полупроводники.   

Постоянный электрический ток. Источники постоянного тока. Действия 

электрического тока.  Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. 

Электрическая цепь. Закон Ома для участка электрической цепи. Последовательное и 

параллельное соединения проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон 

Джоуля-Ленца. Носители электрических зарядов в металлах.  

Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Взаимодействие постоянных магнитов. 

Магнитное поле Земли. Электромагнит.  Действие магнитного поля на проводник с 

током.  Сила Ампера. Электродвигатель. Электромагнитное реле. 

Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Правило Ленца. Электрогенератор.  

Переменный ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 

Колебательный контур 

Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны и их свойства. Скорость 

распространения электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения.  

Свет - электромагнитная волна. Дисперсия света. Влияние электромагнитных 

излучений на живые организмы. 

Прямолинейное распространение света. Отражение и преломление света. Закон 

отражения света. Плоское зеркало. Линза. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила 

линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Дисперсия света. 

 

Демонстрации 

Электризация тел. 

Два рода электрических зарядов. 

Устройство и действие электроскопа. 

Проводники и изоляторы. 

Электризация через влияние 

Перенос электрического заряда с одного тела на другое 

Закон сохранения электрического заряда.  

Источники постоянного тока. 

Составление электрической цепи. 

Измерение силы тока амперметром. 

Наблюдение постоянства силы тока на разных участках неразветвленной электрической 

цепи. 

Измерение силы тока в разветвленной электрической цепи. 

 



 

 

 

 

Измерение напряжения вольтметром.  

Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление. 

Реостат и магазин сопротивлений. 

Измерение напряжений в последовательной электрической цепи. 

Зависимость силы тока от напряжения на участке электрической цепи. 

Опыт Эрстеда. 

Магнитное поле тока. 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

Устройство электродвигателя. 

Электромагнитная индукция. 

Правило Ленца. 

Самоиндукция. 

Получение переменного тока при вращении витка в магнитном поле. 

Устройство генератора постоянного тока. 

Устройство генератора переменного тока. 

Устройство трансформатора. 

Передача электрической энергии. 

Электромагнитные колебания. 

Свойства электромагнитных волн. 

Принцип действия микрофона и громкоговорителя. 

Принципы радиосвязи. 

Источники света. 

Прямолинейное распространение света. 

Закон отражения света. 

Изображение в плоском зеркале. 

Преломление света. 

Ход лучей в собирающей линзе. 

Ход лучей в рассеивающей линзе. 

Получение изображений с помощью линз. 

Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата. 

Модель глаза. 

Дисперсия белого света. 

Получение белого света при сложении света разных цветов. 

 

 

Лабораторные работы и опыты 

Наблюдение электрического взаимодействия тел 

Сборка электрической цепи и измерение силы тока и напряжения. 

Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при 

постоянном сопротивлении. 

Исследование зависимости силы тока в электрической цепи от сопротивления при 

постоянном напряжении. 

Изучение последовательного соединения проводников 

Изучение параллельного соединения проводников 

Измерение сопротивление при помощи амперметра и вольтметра. 

Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление. 

Измерение работы и мощности электрического тока. 

Изучение взаимодействия постоянных магнитов. 

Исследование магнитного поля прямого проводника и катушки с током. 

 



 

 

 

Исследование явления намагничивания железа. 

Изучение принципа действия электромагнитного реле. 

Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 

Изучение принципа действия электродвигателя.  

Изучение явления электромагнитной индукции. 

Изучение принципа действия трансформатора. 

Изучение явления распространения света. 

Исследование зависимости угла отражения от угла падения света. 

Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 

Исследование зависимости угла преломления от угла падения света. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

Наблюдение явления дисперсии света. 

 

 

Квантовые явления  

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Линейчатые оптические спектры. 

Поглощение и испускание света атомами. 

Состав атомного ядра.  Зарядовое и массовое числа.   

Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Альфа-, бета - и 

гамма-излучения. Методы регистрации ядерных излучений. 

Ядерные реакции.  Деление и синтез ядер. Источники энергии Солнца и звезд. 

Ядерная энергетика.  

Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы.  

Экологические проблемы работы атомных электростанций. 

Демонстрации 

Модель опыта Резерфорда. 

Наблюдение треков частиц в камере Вильсона. 

Устройство и действие счетчика ионизирующих частиц. 

Лабораторные работы и опыты 

Наблюдение линейчатых спектров излучения. 

Измерение естественного радиоактивного фона дозиметром. 

 

Строение и эволюция Вселенной  

 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел 

Солнечной системы. Происхождение Солнечной Системы. Физическая природа Солнца и 

звезд. Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. 

 

Демонстрации 

 

Астрономические наблюдения. 

Знакомство с созвездиями и наблюдение суточного вращения звездного неба. 

Наблюдение движения Луны, Солнца и планет относительно звезд. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

7 класс 

(70 часов, 2 часа в неделю) 

Учебник: А.В.Перышкин. 

 

Введение (4 ч) 

 

 Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Физика 

и техника. 

Лабораторные работы: 

1. Определение цены деления измерительного цилиндра. 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

Молекулы и атомы. Диффузия. Движение молекул. Связь температуры тела со скоростью 

движения его молекул. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния 

вещества и их объяснение на основе молекулярно – кинетических представлений. 

Лабораторные работы: 

2.Измерение размеров малых тел. 

Взаимодействие тел (21 ч) 

 Механическое движение. Равномерное движение. Скорость.  

Инерция. Взаимодействие тел. Инерция. Масса тела. Измерение массы тела с 

помощью весов. Плотность вещества.  

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации.  Вес. Связь 

между силой тяжести и массой.  

Упругая деформация тела. Закон Гука.  

Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по 

одной прямой. 

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

Лабораторные работы: 

3.Измерение массы тела на рычажных весах. 

4.Измерение объема тела. 

5.Измерение плотности твердого тела. 

6.Градуирование пружины и измерение силы с помощью динамометра. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (25 ч) 

Давление. Давление твердых тел.  

Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно – кинетических 

представлений. Закон Паскаля. 

Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический 

пресс.  

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение 

атмосферного давления с высотой. Манометры. Насос.  

Архимедова сила.  Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание. 

Лабораторные работы: 

7.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость 

тело. 

8.Выяснение условий плавания тел в жидкости. 

Работа и мощность. Энергия(12 ч) 

 Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые 

механизмы.  Условие равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тел с закрепленной 

осью вращения. Виды равновесия. 

Равенство работ при использовании механизмов.  Коэффициент полезного 

действия. 



Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия 

движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Энергия 

рек и ветра. 

Лабораторные работы: 

9.Выяснение условия равновесия рычага. 

10. Измерение  КПД  при подъеме тела по наклонной плоскости.  

                                         Обобщение изученного материала (2ч) 

 

 

8 класс 

(70 часов, 2 часа в неделю) 

Учебник:А.В.Перышкин. 

 

              Вводное повторение (1ч) 

Тепловые явления (22 ч) 
Тепловое движение. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы 

изменения внутренней энергии тела. Виды теплопередачи. 

 Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгорания топлива. 

Плавление и кристаллизация. Температура плавления. Удельная теплота плавления.  

Испарение и конденсация. Относительная влажность воздуха и ее измерение.  

Кипение. Температура кипения. Удельная теплота парообразования.  

Объяснение изменений агрегатных состояний вещества на основе молекулярно – 

кинетических представлений. 

Превращения энергии в механических и тепловых процессах. 

Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. 

Лабораторные работы: 

1.  Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 

2.Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

Электрические явления (27 ч) 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие зарядов. 

Электрическое поле. 

Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атомов. 

Постоянный электрический ток. Гальванические элементы. Аккумуляторы. 

Электрическая цепь. Электрический ток в металлах. Сила тока. Амперметр. 

Электрическое напряжение. Вольтметр.  

Электрическое сопротивление.  

Закон Ома для участка электрической цепи.   

Удельное сопротивление. Реостаты. Виды соединений проводников. 

 Работа и мощность электрического тока. Количество теплоты, выделяемое 

проводником с током. Счетчик электрической энергии. Лампа накаливания. 

Электронагревательные приборы. Расчет электроэнергии, потребляемой бытовыми 

электроприборами. Короткое замыкание. Плавкие предохранители. 

 

 

Лабораторные работы 
3. Сборка электрической цепи и измерение силы тока. 

4.  Измерение напряжения на различных участках цепи. 

5. Регулирование силы тока реостатом. 

6.  Измерение сопротивления проводника с помощью амперметра и вольтметра. 

7. Измерение работы и мощности электрического тока. 

8. Изучение модели электродвигателя. 

 

 

 

 

 



 

 

Электромагнитные явления (7ч) 

Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты. 

Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель. 

Лабораторные работы  

9.Изучение модели электродвигателя. 

10.Сборка электромагнита и испытание его действия. 

 

 

Световые явления (10 ч) 

Источники света. Прямолинейное распространение света.  

Отражение света. Законы отражения света. Плоское зеркало.  

Преломление света.  

Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Построение изображений, 

даваемых тонкой линзой. Оптические приборы. 

Лабораторные работы: 

9.  Изучение законов отражения света. 

10.  Наблюдение явления преломления света. 

    12. Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

 

Обобщение и повторение изученного материала  – 3ч. 

 

 

9 класс 

( 102часа,3часа) 

Учебник: А.В.Перышкин, Е.М.Гутник. 

  Законы взаимодействия и движения тел (39 ч) 

Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Траектория.  

Путь. Перемещение.  Прямолинейное равномерное движение. Скорость прямолинейного 

равномерного движения.  

Прямолинейное неравномерное движение. Мгновенная  скорость.  Ускорение. 

Равноускоренное движение.  Свободное падение тел. Графики зависимости 

кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении. 

Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. 

Явление инерции. Первый закон Ньютона.  Масса тела. Второй закон Ньютона. Третий 

закон Ньютона. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники 

Земли.  Вес тела. Невесомость. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира.  

Сила трения.  

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.  

Демонстрации Равномерное прямолинейное  движение 

Относительность движения. 

Равноускоренное движение 

Свободное падение тел в трубке Ньютона 

Направление скорости  при равномерном движении по окружности 

Явление инерции   Взаимодействие тел 

Зависимость силы упругости от деформации пружины 

Сложение сил   Сила трения 

Второй закон Ньютона 

Третий закон Ньютона 

Невесомость  

Закон сохранения импульса 

Реактивное движение 

Лабораторные работы и опыты 

Исследования равноускоренного движения без начальной скорости 



Измерение жесткости пружины лабораторного динамометра 

Измерение силы трения, возникающей при скольжении деревянного бруска по 

горизонтальной поверхности  

Механические колебания и волны. Звук (15 ч) 
Механические колебания. Амплитуда, период, частота колебаний. Период колебаний 

математического и пружинного маятников. 

Механические волны. Длина волны. Звук .    

Демонстрации Механические колебания 

Механические волны 

Звуковые колебания 

Условия распространения звука 

   Лабораторные работы и опыты  

Изучение зависимости периода колебаний маятника от длины 

Изучение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы груза 

Электромагнитное поле (23 ч)                                                                                     

 Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Электромагнит. Взаимодействие магнитов. 

Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель. Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Электрогенератор. 

Переменный ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 

Колебательный контур. Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны. 

Принципы радиосвязи и телевидения.  

Свет - электромагнитная волна. Дисперсия света. Влияние электромагнитных излучений 

на живые организмы. 

Демонстрации Наблюдение взаимодействия  магнитов 

 Действия  магнитного поля на проводник с током 

Электромагнитная  индукция  

Дисперсия  света 

Опыт Эрстеда  Магнитное поле тока 

Правило Ленца   Самоиндукция 

Получение переменного тока при вращении витка в магнитном поле 

Устройство генератора переменного тока 

Устройство трансформатора 

Передача электроэнергии 

Электромагнитные колебания 

Свойства электромагнитных волн 

Лабораторные работы и опыты 

Изучение явления электромагнитной индукции  

Строение атома и атомного ядра (19 ч) 
Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Период полураспада.  

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Оптические спектры. Поглощение и 

испускание света атомами. 

Состав атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции. Источники энергии 

Солнца и звезд. Ядерная энергетика. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на 

живые организмы. Экологические проблемы работы атомных электростанций. 

Демонстрации 

Модель опыта Резерфорда 

Наблюдение треков частиц в камере Вильсона 

Устройство и действие счетчика ионизирующих частиц 

Лабораторные работы и опыты 

Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям 

  

 

Строение и эволюция Вселенной (6ч) 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел 

Солнечной системы. Происхождение Солнечной Системы. Физическая природа Солнца и 

звезд. Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. 



 

 

 

 

 

Тематическое планирование  

7 класс (70 часов) 

 

Наименование 

тем, разделов 

Характеристика основных видов учебной деятельности учащихся 

по способу работы (что уметь) Планируемые 

результаты 

(личностные, 

метапредметные, 

предметные) 

Физика – наука о 

природе (4 ч) 

 

 

 

 

 

Приводить примеры физического тела, 

явления, различать вещество и тело. 

Определить цену деления и погрешность. 

Определять объем жидкости с помощью 

мензурки. 

Умение выделять 

главное. Высказывать 

предположения, 

гипотезы. 

Вычислительные 

навыки 

Проведение экс-

перимента. 

Приобретать опыт 

работы с источниками 

информации(энцикло

педиями, 

Интернетом…). 

 

Строение 

вещества 

 (6 ч) 

Приводить примеры, доказывающие сущест-

вование молекул; определять состав молекул; 

решать качественные задачи на 1-е положение 

МКТ. 

Определять размер малого тела. 

Решать качественные задачи на данное 

положение МКТ; доказывать движение 

молекул; экспериментально доказывать зави-

симость скорости диффузии от температуры, 

объяснять смачивание и капиллярные явления. 

Решение качественных задач. 

 

Выявлять причинно-

следственные связи. 

Организовывать 

информацию в виде 

таблиц. 

Находить и выбирать 

алгоритм решения 

занимательной или 

нестандартной 

задачи.  

Составлять опорные 

конспекты. 



 

 

Движение и 

взаимодействие 

тел (21 ч). 

 

 

 

Приводить примеры различных видов 

движения, материальной точки, доказывать 

относительность движения, пути, траектории. 

Применять формулы скорости, описывать 

движение по графику скорости, определять 

скорость по графику, строить график скорости 

и движения; переводить единицы измерения 

скорости в СИ. 

Решать задачи на данные формулы. 

Решать графические задачи. 

Сравнивать массы тел при их взаимодействии. 

Приводить примеры движения по инерции; 

решать задачи по теме. 

Определять плотность по таблице; переводить 

единицы плотности в СИ. 

Решать задачи 1 и 2 уровней на расчет 

плотности, массы, объема; работать с 

табличными данными. 

Работать с весами, мензуркой. Проводить 

расчет плотности и работать с таблицей 

плотности. 

Задачи 2 и 3 уровня. 

Пользоваться динамометром. 

Графически изображать силу и находить 

равнодействующую нескольких сил.  

Изображать графически силу упругости,  ее 

рассчитывать, измерять. 

Графически изображать силу тяжести и рас-

считывать ее. 

Различать массу тела и вес тела; определять 

вес тела с помощью динамометра, графически 

изображать вес. 

Градуировать пружину и измерять силы 

динамометром. 

Изображать графически силу трения, измерять 

силу трения. 

 

 

 

 

Уметь работать по ал-

горитму. 

Уметь работать по об-

разцу. 

Проводить анализ. 

 

Уметь выдвигать 

гипотезы и проводить 

опыт по их проверке. 

Уметь систематизиро-

вать опытные данные 

и делать выводы. 

Уметь  обобщать. 

Уметь проводить 

самоконтроль и 

взаимоконтроль. 

Планировать решение 

задачи. 

 

Объяснять (пояснять) 

ход решения задачи. 

Находить и выбирать 

способ решения 

текстовой задачи.  



 

 

 

Давление 

твердых тел, 

жидкостей и газов 

(25 ч). 

 

 

 

 

 

 

Решать качественные задачи; эксперимент по 

определению давления бруска. 

Решать качественные задачи; проводить 

опыты на закон Паскаля. 

Решать качественные задачи; приводить при-

меры применения акваланга и глубинных 

аппаратов. 

Решать расчетные задачи 1 и 2 уровня. 

Приводить примеры практического 

применения сообщающихся сосудов. 

Пользоваться барометром-анероидом. 

Решение качественных задач. 

Пользоваться  манометрами. 

Объяснение причины возникновения 

архимедовой силы. 

Определять силу Архимеда. Работа с 

таблицей;  

 

 

 

 

 

 

Выяснять условия плавания тел.  

 

 

 

 

Уметь делать вывод. 

Выполнять сбор и 

обобщение 

информации  

 

Энергия. Работа. 

Мощность (12 ч). 

Решать задачи 1 и 2 уровня. 

Решать качественные задачи на виды и 

превращения механической энергии. 

Изображать рычаг графически; определять 

плечо силы. Формулировать условие 

равновесие рычага. 

Выполнять опыт и проверить условие 

равновесие рычага. 

Приводить примеры полезной и затраченной 

работы. 

Действовать по 

заданному и 

самостоятельно 

составленному плану 

решения задачи. 

Оценивать простые 

высказывания как 

истинные или 

ложные. 

Организовывать 

информацию в виде 

кластеров. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

8 класс (70 часов) 

Наименование 

тем, разделов 

Характеристика основных видов учебной деятельности учащихся 

по способу работы (что уметь) Планируемые 

результаты 

(личностные, 

метапредметные, 

предметные) 

Вводное 

повторение (1ч) 

  

 

 

«Тепловые 

явления» (22 ч). 

 

 

 

Уметь изменять внутреннюю энергию тела 

различными способами. 

Уметь объяснять различные виды теплопе-

редачи на основе МКТ и объяснять примене-

ние различных видов теплопередачи. 

Уметь рассчитывать внутреннюю энергию. 

Уметь измерять температуру. 

Рассчитывать количество теплоты. 

Уметь определять удельную теплоемкость 

твердого тела. 

Применять закон сохранения энергии. 

Уметь применять уравнение теплового 

баланса. 

Объяснять агрегатные состояния вещества на 

основе МКТ. 

Пользоваться таблицами, рассчитывать 

количество теплоты при данных фазовых 

переходах, объяснять процессы на основе 

МКТ. 

Пользоваться таблицами, объяснять     

процессы на основе МКТ. 

Уметь измерять и рассчитывать влажность 

воздуха. 

Объяснять работу турбины, рассчитывать 

КПД тепловых двигателей. 

 

 

 

 

Работать с книгой, 

проводить 

наблюдения. 

Устанавливать 

причинно-след-

ственные связи. 

Уметь проводить 

эксперимент. 

Уметь обобщать. 

Организовывать и 

проводить 

самоконтроль. 

Уметь работать по 

алгоритму. 

Представлять 

результаты 

измерений и 

вычислений в виде 

таблиц и графиков. 

Читать таблицы и 

графики. 

Применять 

компьютерные 

технологии при 

подготовке 

сообщений. 

Составлять опорные 

конспекты. 



 

 

Электрические 

явления (27ч). 
 

 

 

Определять знаки электрических зарядов 

взаимодействующих тел. 

Уметь определять количество электронов в 

атоме, число протонов и нейтронов в ядре.  

Объяснять распределение электрических 

зарядов при различных способах 

электризации. 

Объяснять процессы, связанные с 

электрически заряженными телами. 

Определять направление тока, объяснять  

работу и назначение источников тока. 

Чертить электрические схемы и собирать 

простейшие электрические цепи. 

Рассчитывать силу тока  и пользоваться 

амперметром. 

Собирать       электрическую цепь и измерять 

силу тока.  

Пользоваться вольтметром, рассчитывать 

напряжение. 

Собирать электрическую цепь и измерять 

вольтметром  напряжение. 

Рассчитывать сопротивление; объяснять, 

почему проводник имеет сопротивление; 

определять удельное сопротивление по 

таблице. 

Решать задачи на закон Ома. 

Пользоваться амперметром, вольтметром, 

экспериментально определять сопротивление 

проводника. 

Сравнивать сопротивления проводников по их 

вольт-амперным характеристикам. 

Определять напряжение, силу тока и 

сопротивление при последовательном 

соединении проводников. 

Определять напряжение, силу тока и 

сопротивление при параллельном соединении 

проводников. 

Рассчитывать работу и мощность тока 

экспериментально, аналитически. 

Определять полюса магнита, направление 

магнитных силовых линий. 

Увеличивать магнитное действие тока, 

определять направление магнитных силовых 

линий соленоида. 

Определять направление тока, магнитного 

поля. 

Объяснять работу электродвигателя и 

электроизмерительных приборов. 

Применять полученные знания. 

 

 

Уметь интерпре-

тировать. 

Уметь проводить 

эксперимент. 

Организовывать и 

проводить 

самоконтроль. 

Организовывать 

информацию в виде 

таблиц и диаграмм 

 

Выполнять сбор и 

обобщение 

информации  

Обнаруживать и 

устранять ошибки 

логического (в ходе 

решения) и 

арифметического (в 

вычислении) 

характера. 

 

 

Организовывать 

информацию в виде 

кластеров. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Электромагнитн

ые явления (7ч). 

Определять полюса магнита, направление 

магнитных силовых линий. 

Увеличивать магнитное действие тока, 

определять направление магнитных силовых 

линий соленоида. 

  

Уметь проводить 

эксперимент. 

Выполнять сбор и 

обобщение  



 

 

Определять направление силы Ампера, тока, 

магнитного поля, объяснять работу кинескопа 

и генератора. 

Объяснять работу электродвигателя и 

электроизмерительных приборов. 

Применять полученные знания. 

 

 

информации.  

 

Световые 

явления 

 (10 ч). 

Различать источники света. 

Объяснять образование тени и полутени, 

затмения. 

Строить ход отраженного луча, обозначать 

углы падения и отражения; строить 

изображение предмета в зеркале. 

Строить ход преломленных лучей, объяснять 

явления, связанные с преломлением света; 

обозначать угол преломления. 

Строить изображение предмета в линзе; 

рассчитывать фокусное расстояние и оп-

тическую силу линзы. 

Экспериментально определять фокусное 

расстояние и оптическую силу линзы. 

Объяснять работу глаза; назначение и 

действие очков. 

Уметь сравнивать 

Выделять главное. 

Проводить 

взаимоконтроль и 

самоконтроль. 

Проводить экспери-

мент. 

 

Обобщающее 

повторение (3ч) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

9 класс (102часа) 

 

 

Тематическое 

планирование 

Основные виды учебной деятельности учащихся 

по способу работы (что уметь) по развитию 

 

Законы 

взаимодействия и 

движения тел 

(39часов). 

Уметь доказывать на примерах 

относительность движения; уметь на 

примерах различать, является тело 

материальной точкой или нет. 

Уметь определять перемещение тела.  

Различать путь, перемещение, 

траекторию. 

Уметь описывать движение по его 

графику и аналитически. 

Сравнивать различные виды движения, 

находить особенности. 

Уметь решать ОЗМ для различных видов 

движения. 

Уметь определять скорость и 

перемещение. 

Уметь рассчитывать характеристики 

равноускоренного движения. 

Определять ИСО, объяснять явления, 

связанные с явлением инерции. 

Определять силу. 

Определять силы взаимодействия двух 

тел. 

Уметь рассчитывать ускорение 

свободного падения. 

Объяснять природные явления, 

связанные с силами всемирного 

тяготения. 

Уметь определять характеристики 

равномерного движения тела по 

окружности. 

Уметь выводить формулу первой 

космической скорости. 

Определять замкнутую систему, 

применять закон сохранения импульса к 

объяснению явлений. 

Уметь объяснять реактивное движение и 

его применение. 

Уметь выделять 

главное. 

Уметь представлять 

информацию 

графически. 

 Уметь применять 

теоретические знания 

на практике. 

Уметь составлять 

рассказ по плану. 

Умение работать 

самостоятельно. 

Выполнять сбор и 

обобщение 

информации.  

Преобразовывать 

информацию из 

одного вида в другой. 

 



 

Механические 

колебания и волны. 

Звук.  (15 часов). 

 

 

Уметь приводить примеры 

колебательного движения 

 Уметь различать различные виды 

механических колебаний. Уметь 

выяснять условия возникновения и 

существования колебаний. 

Уметь описывать превращение энергии 

при свободных колебаниях. 

Уметь строить график, выводить  

уравнение гармонического колебания. 

Уметь рассчитывать период колебаний. 

Уметь описывать колебания по графику. 

Уметь по резонансным кривым 

сравнивать трение в системах; различать 

определение и условие резонанса. 

Различать типы волн; рассчитывать 

длину и скорость волны. 

 

 

Уметь сравнивать. 

Уметь анализировать. 

Находить 

закономерность и 

восстанавливать 

пропущенные 

элементы цепочки. 

Организовывать 

информацию в виде 

таблиц и схем. 

Составлять опорные 

конспекты. 

Электромагнитное 

поле (23 часа). 

Уметь пользоваться правилом буравчика 

и графически изображать  магнитное 

поле. 

Объяснять работу громкоговорителя, 

электроизмерительных приборов. 

Уметь применять законы к решению 

задач. 

Объяснять явления, связанные с 

явлением электромагнитной индукции. 

Доказывать универсальность основных 

закономерностей волновых процессов 

для волн любой природы. 

 

Находить и выбирать 

способ решения 

текстовой задачи. 

Выбирать удобный 

способ решения 

задачи. 

Планировать решение 

задачи. 

Действовать по 

заданному и 

самостоятельно 

составленному плану 

решения задачи. 

Объяснять (пояснять) 

ход решения задачи. 

 

Строение атома и 

атомного ядра. 

Использование 

энергии атомных ядер 

(19часов). 

Доказывать сложность строения атома. 

Объяснять свойства излучения. 

Объяснять работу счетчиков. 

Рассчитывать энергию связи и дефект 

масс. 

Рассчитывать энергетический выход 

ядерных реакций. 

Объяснять применение ядерной энергии 

и ядерного излучения. 

 

 

Уметь работать 

самостоятельно. 

Уметь работать с 

дополнительной 

литературой. 

Выполнять сбор и 

обобщение 

информации.  

Организовывать 

информацию в виде 

кластеров. 



 

 

Строение и эволюция 

Вселенной (6часов) 

 

 

 

Уметь характеризовать геоцентрическую 

и гелиоцентрическую системы мира. 

Объяснять физическую природа 

небесных тел Солнечной системы. 

Объяснять происхождение Солнечной 

Системы, физическую природу Солнца и 

звезд, строение Вселенной, эволюцию 

Вселенной. 

 

 

 

Уметь работать с 

источниками 

информации(энцикло

педиями, 

Интернетом…). 

Составлять опорные 

конспекты. 

Применять 

компьютерные 

технологии при 

подготовке 

сообщений. 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 7класс 

 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Тип урока 

 

Понятия 

Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС) Дата  

Предметные 

результаты 

УУД Личностны

е 

результаты 

Введение (4часа) фактич

еская 

по 

плану 

1/1 Первичный 

инструктаж по ТБ. 

Что изучает физика. 

Наблюдения и 

опыты. 

Изучение нового 

материала 

предмет физика 

физические 

явления 

физические тела 

материя, вещество, 

поле 

овладение научной 

терминологией, 

наблюдать и описывать 

физические явления 

формирование 

учебно-

познавательного 

интереса к 

новому 

материалу, 

способам 

решения новой 

задачи 

осознание 

важности 

изучения 

физики, 

проведение 

наблюдения, 

формирован

ие 

познаватель

ных 

интересов 

  

2/2 Физические 

величины. 

Погрешность 

измерений. 

Урок «открытия» 

нового знания 

физическая 

величина 

цена деления 

шкалы 

погрешность 

измерения 

формирование научного 

типа мышления 

формирование 

умений работы с 

физическими 

величинами 

убежденност

ь в 

возможност

и познания 

природы 

  

3/3 Лабораторная 

работа 

№ 1 

Урок 

общеметодологиче

ской 

физическая 

величина 

цена деления 

овладение 

практическими 

умениями определять 

целеполагание, 

планирование 

пути 

осуществлят

ь взаимный 

контроль, 

  



‖Определение цены 

деления 

измерительного 

прибора‖ 

направленности шкалы 

погрешность 

измерения 

цену деления прибора 

оценивать границы 

погрешностей 

результатов 

достижения 

цели, 

формирование 

умений работы с 

физическими 

приборами, 

формулировать 

выводы по 

данной л.р. 

устанавлива

ть разные 

точки 

зрения, 

принимать 

решения, 

работать в 

группе 

развитие 

внимательно

сти 

аккуратност

и 

4/4 Физика и техника. Урок рефлексии История физики. 

Наука и техника. 

Физическая 

картина мира 

формирование 

убеждения в высокой 

ценности науки в 

развитии материальной 

и духовной культуры 

людей 

коммуникативные 

умения докладывать о 

результатах своего 

исследования 

основы 

прогнозировани

я, 

аргументироват

ь свою точку 

зрения 

оценивать 

ответы 

одноклассни

ков, 

осуществлят

ь 

расширенны

й поиск 

информации 

формирован

ие 

ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений 

  



Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)   

5/1 Строение вещества. 

Молекулы. 

Лабораторная 

работа № 2 

―Измерение 

размеров малых 

тел‖ 

Урок «открытия» 

нового знания 

материальность 

объектов и 

предметов 

молекула 

атомы 

метод рядов 

участвовать в 

дискуссии, кратко и 

точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу 

и другие источники 

информации. 

овладение умением 

пользования методом 

рядов при измерении 

размеров малых тел 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

получение 

представления о 

размерах молекул 

понимание 

различий между 

исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, 

овладение 

универсальными 

учебными 

действиями на 

примерах гипотез 

для объяснения 

известных фактов; 

самостоятельно 

контролировать 

свое время, 

адекватно 

оценивать 

правильность своих 

действий, вносить 

коррективы 

устанавл

ивать 

причинно

-

следствен

ные 

связи, 

строить 

логическ

ое 

рассужде

ние 

соблюдат

ь технику 

безопасн

ости, 

ставить 

проблему

, 

выдвигат

ь 

гипотезу, 

самостоя

тельно 

проводит

ь 

измерени

я, делать 

умозаклю

чения 

  



развитие 

внимател

ьности 

собранно

сти и 

аккуратн

ости 

6/2 Диффузия в газах, 

жидкостях и 

твердых телах 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Броуновское 

движение. 

Тепловое 

движение 

атомов и 

молекул. 

Диффузия 

выдвигать постулаты о 

причинах движения 

молекул, описывать 

поведение молекул в 

конкретной ситуации 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

объяснят

ь 

явления, 

процессы 

происход

ящие в 

твердых 

телах, 

жидкостя

х и газах 

убедитьс

я в 

возможно

сти 

познания 

природы 

  

7/3 Взаимное 

притяжение и 

отталкивание 

молекул 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Взаимодействи

е частиц 

вещества. 

Деформация. 

Пластичность и 

упругость. 

Смачивание и 

несмачивание 

овладение знаниями о 

взаимодействии 

молекул 

установление указанных 

фактов, объяснение 

конкретных ситуаций 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное 

наблюдат

ь, 

выдвигат

ь 

гипотезы, 

делать 

умозаклю

чения 

  



содержание 

прочитанного 

текста, находить в 

нем ответы на 

поставленные 

вопросы и излагать 

его; 

самостоя

тельность 

в 

приобрет

ении 

новых 

знаний и 

практиче

ских 

умений; 

8/4 Агрегатные 

состояния вещества. 

Различия в строении 

веществ. 

Урок «открытия» 

нового знания 

Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Свойства газов. 

Свойства 

жидкостей. 

Свойства 

твердых тел. 

Строение газов, 

жидкостей и 

твердых тел 

создание модели 

строения твердых тел, 

жидкостей, газов 

анализировать 

свойства тел 

описыват

ь 

строение 

конкретн

ых тел 

  

9/5 Решение 

качественных задач 

по теме "Три 

состояния 

вещества" 

Урок рефлексии Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Свойства газов. 

Свойства 

жидкостей. 

Свойства 

твердых тел. 

Строение газов, 

жидкостей и 

участвовать в 

дискуссии, кратко и 

точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу 

и другие источники 

информации. 

освоение приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, 

овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

мотиваци

я 

образоват

ельной 

деятельн

ости 

  



твердых тел 

10/6 Зачет № 1 

"Первоначальные 

сведения  о 

строении 

вещества" 

Урок развивающего 

контроля 

Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Строение газов, 

жидкостей и 

твердых тел 

 осуществлять 

выбор наиболее 

эффективных 

способов решения 

задач в 

зависимости от 

конкретных 

условий 

   

Взаимодействие тел (21 час)   

11/1 Механическое 

движение. 

Равномерное и 

неравномерное 

движение. 

Урок «открытия» 

нового знания 

Механическое 

движение. 

Траектория. 

Путь. 

Скорость. 

Скалярные и 

векторные 

величины. 

Единицы пути 

и скорости 

формирование 

представлений о 

механическом 

движении тел и его 

относительности 

приобретение 

опыта анализа и 

отбора информации 

с использованием 

различных 

источников и 

новых 

информационных 

технологий для 

решения 

познавательных 

задач; 

овладени

е 

средства

ми 

описания 

движения

, 

провести 

классифи

кацию 

движени

й по 

траектор

ии и пути 

формиро

вать 

умения 

выполнят

ь 

рисунки, 

  



аккуратн

о и 

грамотно 

делать 

записи в 

тетрадях 

12/2 Скорость. Единицы 

скорости. 

Урок «открытия» 

нового знания 

Равномерное и 

неравномерное 

движение. 

Средняя 

скорость 

представить результаты 

измерения в виде 

таблиц, графиков 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

обеспечения 

безопасности своей 

жизни 

адекватно 

реагировать на 

нужды других, 

планировать 

исследовательские 

действия, 

оформлять 

результаты 

измерений, 

расчетов. 

соблюден

ие 

техники 

безопасн

ости, 

ставить 

проблему

, 

выдвигат

ь 

гипотезу, 

самостоя

тельно 

проводит

ь 

измерени

я, делать 

умозаклю

чения; 

развитие 

внимател

ьности 

собранно

сти и 

аккуратн

ости 

  



13/3 Расчет пути и 

времени движения. 

Решение задач. 

Урок рефлексии графики 

зависимости 

скорости и 

пути от 

времени 

на основе анализа задач 

выделять физические 

величины, формулы, 

необходимые для 

решения и проводить 

расчеты 

применять 

теоретические знания 

по физике на практике, 

решать физические 

задачи на применение 

полученных знаний; 

формирование 

эффективных 

групповых 

обсуждений, 

развитие 

внимател

ьности 

собранно

сти и 

аккуратн

ости 

развитие

межпред

метных 

связей 

формиро

вание 

умения 

определе

ния 

одной 

характер

истики 

движения 

через 

другие 

  

14/4 Явление инерции. 

Решение задач. 

Урок «открытия» 

нового знания 

Изменение 

скорости тела и 

его причины. 

Инерция 

умения применять 

теоретические знания 

по физике на практике, 

решать физические 

задачи на применение 

полученных знаний; 

формирование 

ценностных отношений 

друг к другу, учителю, 

авторам открытий, 

развитие умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения 

формиро

вать 

умение 

наблюдат

ь и 

характер

изовать 

физическ

ие 

явления, 

  



результатам обучения. логическ

и 

мыслить 

15/5 Взаимодействие тел. Урок 

общеметодологической 

направленности 

Понятие 

взаимодействия

.  Изменение 

скоростей 

взаимодейству

ющих тел 

формирование умения 

выделять 

взаимодействие среди 

механических явлений; 

объяснять явления 

природы и техники с 

помощью 

взаимодействия тел 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи 

овладение 

универсальными 

учебными 

действиями для 

объяснения 

известных фактов 

развитие 

умений и 

навыков 

применен

ия 

полученн

ых 

знаний 

для 

решения 

практиче

ских 

задач 

повседне

вной 

жизни 

  

16/6 Масса тела. 

Единицы массы. 

Измерение массы. 

Урок «открытия» 

нового знания 

Зависимость 

изменения 

скорости 

взаимодейству

ющих тел от их 

массы. Масса - 

мера 

инертности. 

Единицы 

массы. 

Способы 

измерения 

продолжить 

формирование умения 

характеризовать 

взаимодействие тел 

освоение приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, 

овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

мотиваци

я 

образоват

ельной 

деятельн

ости 

школьни

ков на 

основе 

личностн

о 

ориентир

  



массы. Весы.  ованного 

подхода; 

17/7 Лабораторная 

работа 

№ 3 

,,Измерение массы 

тела на рычажных 

весах,, 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Способы 

измерения 

массы. Весы.  

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

развитие 

самостоятельности в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

формирование умения 

сравнивать массы тел 

приобретение 

опыта работы в 

группах, вступать в 

диалог 

структурировать 

тексты, включая 

умение выделять 

главное и 

второстепенное, 

главную идею 

текста, выстраивать 

последовательность 

описываемых 

событий; 

соблюдат

ь технику 

безопасн

ости, 

ставить 

проблему

, 

выдвигат

ь 

гипотезу, 

самостоя

тельно 

проводит

ь 

измерени

я, делать 

умозаклю

чения 

развитие 

внимател

ьности 

собранно

сти и 

аккуратн

ости; 

выражать 

свои 

мысли и 

описыват

ь 

  



действия 

в устной 

и 

письменн

ой речи 

18/8 Лабораторная 

работа № 4 

«Измерение объема 

тел» 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

измерительный 

цилиндр 

Способы 

измерения 

объема тела 

Единицы 

объема 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

формирование 

умений работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и 

убеждения, вести 

дискуссию. 

соблюдат

ь технику 

безопасн

ости, 

ставить 

проблему

, 

выдвигат

ь 

гипотезу, 

самостоя

тельно 

проводит

ь 

измерени

я, делать 

умозаклю

чения 

выражать 

свои 

мысли и 

описыват

ь 

действия 

в устной 

и 

письменн

  



ой речи 

19/9 Плотность 

вещества. 

Урок «открытия» 

нового знания 

Плотность. 

Единицы 

плотности. 

Плотность 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов 

выяснение физического 

смысла плотности 

формирование 

убеждения в 

закономерной связи и 

познаваемости явлений 

природы, в 

объективности научного 

знания 

формирование 

умения давать 

определение 

понятиям, 

анализировать 

свойства тел, 

коммуни

кативные 

умения 

докладыв

ать о 

результат

ах своего 

исследов

ания 

  

20/10 Лабораторная 

работа 

№ 6 

«Определение 

плотности твердого 

тела» 

Урок развивающего 

контроля 

Вычисление 

плотности 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов. Прямые 

и косвенные 

измерения 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

формирование 

умений работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и 

убеждения, вести 

дискуссию. 

соблюдат

ь технику 

безопасн

ости, 

ставить 

проблему

, 

выдвигат

ь 

гипотезу, 

самостоя

тельно 

проводит

ь 

измерени

я, делать 

умозаклю

чения 

развитие 

внимател

ьности 

  



собранно

сти и 

аккуратн

ости 

21/11 Расчет массы и 

объема тела по его 

плотности 

Урок рефлексии Расчет массы 

тела при 

известном 

объеме. Расчет 

объема тела 

при известной 

массе. 

Определение 

наличия пустот 

и примесей в 

твердых телах 

и жидкостях 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни 

осуществлять 

взаимный 

контроль, 

оказывать в 

сотрудничестве 

необходимую 

взаимопомощь; 

формулировать и 

осуществлять 

этапы решения 

задач 

сформир

ованност

ь 

познавате

льных 

интересо

в и 

интеллек

туальных 

способно

стей 

учащихся

; 

  

22/12 Решение задач. 

Подготовка к зачету 

Урок рефлексии Механическое 

движение. 

Масса тела. 

Плотность 

вещества 

 овладение 

навыками 

самоконтроля и 

оценки результатов 

своей 

деятельности, 

умениями 

предвидеть 

возможные 

результаты своих 

действий; 

формиро

вание 

ценностн

ых 

отношен

ий к 

результат

ам 

обучения 

  

23/13 Зачет № 2 

 "Механическое 

Урок развивающего 

контроля 

Механическое 

движение. 

 осуществлять 

выбор наиболее 

формиро

вание 

  



движение. Масса 

тела. Плотность 

вещества" 

Масса тела. 

Плотность 

вещества 

эффективных 

способов решения 

задач в 

зависимости от 

конкретных 

условий 

ценностн

ых 

отношен

ий к 

результат

ам 

обучения 

24/14 Сила. Явление 

тяготения. Сила 

тяжести. 

Урок «открытия» 

нового знания 

деформация 

сила, модуль, 

направление, 

точка 

приложения 

ньютон 

всемирное 

тяготение 

сила тяжести 

формирование умений 

наблюдать, делать 

выводы, выделять 

главное, планировать и 

проводить эксперимент 

приобретение 

опыта 

самостоятельного 

поиска, анализа и 

отбора 

информации; 

понимание 

различий между 

исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения 

понимани

е смысла 

физическ

их 

законов, 

раскрыва

ющих 

связь 

изученны

х 

явлений; 

формиро

вать 

умения 

выполнят

ь 

рисунки, 

аккуратн

о и 

грамотно 

делать 

записи в 

тетрадях 

  

25/15 Сила упругости. Урок «открытия» Деформация выводить из освоение приемов определи   



Закон Гука. нового знания тел.  Сила 

упругости. 

Закон Гука. 

Динамометр.  

экспериментальных 

фактов и теоретических 

моделей физические 

законы 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, 

овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

ть силы, 

возникаю

щие при 

деформац

ии; 

продолж

ить 

формиро

вание 

умений 

наблюдат

ь и 

объяснят

ь 

физическ

ие 

явления 

26/16 Вес тела. 

Невесомость 

Урок «открытия» 

нового знания 

Действие тела 

на опору или 

подвес. Вес 

тела. Вес тела, 

находящегося в 

покое или 

движущегося 

прямолинейно, 

равномерно. 

Определение 

веса тела с 

помощью 

динамометра 

понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 

изученных явлений; 

освоение приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, 

овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

формиро

вать 

умения 

выполнят

ь 

рисунки, 

аккуратн

о и 

грамотно 

делать 

записи в 

тетрадях 

  

27/17 Единицы силы. Урок «открытия» Единицы силы.  овладение формиро   



Связь между силой 

тяжести и массой 

тела 

нового знания Ускорение 

свободного 

падения 

навыками 

самоконтроля и 

оценки результатов 

своей 

деятельности, 

умениями 

предвидеть 

возможные 

результаты своих 

действий; 

вание 

ценностн

ых 

отношен

ий к 

результат

ам 

обучения 

28/18 Динамометр. 

Лабораторная 

работа № 6 

―Градуирование 

пружины и 

измерение сил 

динамометром‖ 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

динамометр, 

прямые 

измерения 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

формирование 

умений работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и 

убеждения, вести 

дискуссию. 

соблюдат

ь технику 

безопасн

ости, 

ставить 

проблему

, 

выдвигат

ь 

гипотезу, 

самостоя

тельно 

проводит

ь 

измерени

я, делать 

умозаклю

чения, 

самостоя

тельно 

оформлят

ь 

  



результат

ы работы 

29/19 Равнодействующая 

сила 

Урок «открытия» 

нового знания 

Равнодействую

щая сила. 

Сложение двух 

сил, 

направленных 

по одной 

прямой 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

формирование 

умений работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и 

убеждения, вести 

дискуссию. 

закрепле

ние 

навыков 

работы с 

динамоме

тром и 

шкалой 

прибора 

развитие 

кругозора 

формиро

вать 

умения 

выполнят

ь 

рисунки, 

аккуратн

о и 

грамотно 

делать 

записи в 

тетрадях 

  

30/20 Сила трения. Трение 

покоя 

Урок «открытия» 

нового знания 

трение 

сила трения 

трение 

скольжения 

трение качения 

трение покоя 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

соблюдат

ь технику 

безопасн

ости, 

ставить 

проблему

, 

  



образной, 

символической 

формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, находить в 

нем ответы на 

поставленные 

вопросы и излагать 

его; 

осуществлять 

сравнение, поиск 

дополнительной 

информации, 

выдвигат

ь 

гипотезу, 

самостоя

тельно 

проводит

ь 

измерени

я, делать 

умозаклю

чения 

31/21 Зачет №3 “Силы. 

Равнодействующая 

сила” 

Урок развивающего 

контроля 

Силы в 

природе 

 осуществлять 

выбор наиболее 

эффективных 

способов решения 

задач в 

зависимости от 

конкретных 

условий 

формиро

вание 

ценностн

ых 

отношен

ий к 

результат

ам 

обучения 

  



Давление твердых тел, жидкостей и газов (25 часов)   

32/1 Давление. Единицы 

давления.  

Урок «открытия» 

нового знания 

Понятие 

давления. 

Формула для 

вычисления и 

единицы 

измерения 

давления. 

Способы 

увеличения и 

уменьшения 

давления 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

участвовать в 

дискуссии, кратко и 

точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символической 

формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, находить в 

нем ответы на 

поставленные 

вопросы и излагать 

его; 

умение 

отличать 

явление 

от 

физическ

ой 

величины

, 

давление 

от силы; 

формиро

вание 

ценностн

ых 

отношен

ий друг к 

другу, 

учителю; 

отношен

ие к 

физике 

как 

элементу 

общечело

веческой 

культуры

; 

  

33/2 Способы изменения 

давления. Решение 

Урок развивающего 

контроля 

Вычисление 

давления в 

овладение навыками 

работы с физическим 

формирование 

умений работать в 

соблюдат

ь технику 

  



задач случае 

действия одной 

и нескольких 

сил. 

Вычисление 

силы, 

действующей 

на тело и 

площади опоры 

по известному 

давлению 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и 

убеждения, вести 

дискуссию. 

безопасн

ости 

выяснить 

способы 

измерени

я 

давления 

в быту и 

технике 

34/3 Давление газа. Урок «открытия» 

нового знания 

Механизм 

давления газов. 

Зависимость 

давления газа 

от объема и 

температуры 

понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 

изученных явлений; 

освоение приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, 

овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

самостоя

тельность 

в 

приобрет

ении 

новых 

знаний и 

практиче

ских 

умений; 

  

35/4 Закон Паскаля. Урок «открытия» 

нового знания 

Передача 

давления 

жидкостями и 

газами. Закон 

Паскаля 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

выводить из 

экспериментальных 

фактов и теоретических 

моделей физические 

законы 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

мотиваци

я 

образоват

ельной 

деятельн

ости 

школьни

ков на 

основе 

личностн

  



зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

о 

ориентир

ованного 

подхода; 

уважение 

к 

творцам 

науки и 

техники 

36/5 Давление в 

жидкости и газе. 

Урок рефлексии Зависимость 

давления от 

высоты 

(глубины). 

Гидростатическ

ий парадокс 

выводить из 

экспериментальных 

фактов и теоретических 

моделей физические 

законы 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символической 

формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, находить в 

нем ответы на 

поставленные 

убежденн

ость в 

возможно

сти 

познания 

природы, 

в 

необходи

мости 

разумног

о 

использо

вания 

достижен

ий науки 

и 

технолог

ий для 

дальнейш

его 

развития 

человечес

кого 

  



вопросы и излагать 

его; 

общества 

37/6 Расчет давления на 

дно и стенки сосуда 

Урок «открытия» 

нового знания 

Формула для 

расчета 

давления на 

дно и стенки 

сосуда. 

Решение 

качественных, 

количественны

х и 

эксперименталь

ных задач 

умения применять 

теоретические знания 

по физике на практике, 

решать физические 

задачи на применение 

полученных знаний; 

приобретение 

опыта 

самостоятельного 

расчета физических 

величин 

структурировать 

тексты, включая 

умение выделять 

главное и 

второстепенное, 

главную идею 

текста, выстраивать 

последовательность 

событий; 

развитие 

навыков 

устного 

счета 

применен

ие 

теоретиче

ских 

положени

й и 

законов 

  

38/7 Решение задач на 

расчет давления 

Урок рефлексии Решение 

качественных, 

количественны

х и 

эксперименталь

ных задач 

умения применять 

теоретические знания 

по физике на практике, 

решать физические 

задачи на применение 

полученных знаний; 

формулировать и 

осуществлять 

этапы решения 

задач 

мотиваци

я 

образоват

ельной 

деятельн

ости 

школьни

ков на 

основе 

личностн

о 

ориентир

ованного 

подхода; 

  



39/8 Сообщающие 

сосуды 

Урок «открытия» 

нового знания 

Сообщающиеся 

сосуды. 

Однородные и 

разнородные 

жидкости в 

сообщающихся 

сосудах. 

Фонтаны. 

Шлюзы. 

Системы 

водоснабжения 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших технических 

устройств 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

самостоя

тельность 

в 

приобрет

ении 

новых 

знаний и 

практиче

ских 

умений; 

  

40/9 Вес воздуха. 

Атмосферное 

давление 

Урок рефлексии атмосфера 

атмосферное 

давление 

коммуникативные 

умения докладывать о 

результатах своего 

исследования 

овладение 

универсальными 

учебными 

действиями на 

примерах гипотез 

для объяснения 

известных фактов 

формиро

вание 

ценностн

ых 

отношен

ий друг к 

другу, 

учителю, 

авторам 

открытий 

и 

изобрете

ний, 

результат

ам 

обучения. 

  

41/10 Измерение Урок Способы формирование формирование мотиваци   



атмосферного 

давления. Опыт 

Торричелли. 

общеметодологической 

направленности 

измерения 

атмосферного 

давления. Опыт 

Торричелли. 

Ртутный 

барометр.  

убеждения в 

закономерной связи и 

познаваемости явлений 

природы, в 

объективности научного 

знания 

умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символической 

формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, находить в 

нем ответы на 

поставленные 

вопросы и излагать 

его; 

я 

образоват

ельной 

деятельн

ости 

школьни

ков на 

основе 

личностн

о 

ориентир

ованного 

подхода; 

формиро

вание 

ценностн

ых 

отношен

ий друг к 

другу, 

учителю, 

авторам 

открытий 

и 

изобрете

ний, 

результат

ам 

обучения 

42/11 Барометр-анероид. 

Атмосферное 

давление на 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Барометр-

анероид. 

Атмосферное 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

развитие 

монологической и 

диалогической 

самостоя

тельность 

в 

  



различных высотах. давление на 

различных 

высотах 

принципов действия 

важнейших технических 

устройств 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

приобрет

ении 

новых 

знаний и 

практиче

ских 

умений; 

43/12 Манометры. Урок развивающего 

контроля 

Методы 

измерения 

давления. 

Устройство и 

принцип 

действия 

жидкостных и 

металлических 

манометров. 

Способы 

градуировки 

манометров 

 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни 

формирование 

умений работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и 

убеждения, вести 

дискуссию 

мотиваци

я 

образоват

ельной 

деятельн

ости 

школьни

ков на 

основе 

личностн

о 

ориентир

ованного 

подхода; 

  

44/13 Зачет № 4 

"Давление в 

жидкости и газе" 

Урок развивающего 

контроля 

Давление. 

Атмосферное 

давление. Закон 

Паскаля 

 овладение 

навыками 

самоконтроля и 

оценки результатов 

своей 

деятельности, 

формиро

вание 

ценностн

ых 

отношен

ий к 

  



умениями 

предвидеть 

возможные 

результаты своих 

действий; 

результат

ам 

обучения 

45/14 Поршневой 

жидкостной насос. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Гидравлически

е машины 

(устройства): 

 пресс, 

домкрат, 

усилитель, 

поршневой 

насос, их 

устройство, 

принцип 

действия и 

области 

применения 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших технических 

устройств 

прилагать волевые 

усилия и 

преодолевать 

трудности и 

препятствия на 

пути достижения 

целей. 

сформир

ованност

ь 

познавате

льных 

интересо

в, 

интеллек

туальных 

и 

творческ

их 

способно

стей 

  

46/15 Гидравлический 

пресс 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Гидравлически

е машины 

(устройства): 

 пресс, 

домкрат, 

усилитель, 

поршневой 

насос, их 

устройство, 

принцип 

действия и 

области 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших технических 

устройств 

приобретение 

опыта 

самостоятельного 

поиска, анализа и 

отбора информации 

с использованием 

различных 

источников и 

новых 

информационных 

технологий для 

решения 

самостоя

тельность 

в 

приобрет

ении 

новых 

знаний и 

практиче

ских 

умений; 

уважение 

к 

  



применения познавательных 

задач; 

творцам 

науки и 

техники 

47/16 Действие жидкости 

и газа на 

погруженное в них 

тело. 

Урок «открытия» 

нового знания 

Выталкивающа

я сила, 

вычисление и 

способы 

 измерения 

участвовать в 

дискуссии, кратко и 

точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу 

и другие источники 

информации. 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

развитие 

диалогич

еской 

речи, 

умения 

выражать 

свои 

мысли и 

способно

сти 

выслуши

вать 

собеседн

ика, 

понимать 

его точку 

зрения, 

признава

ть право 

другого 

человека 

на иное 

мнение; 

  

48/17 Закон Архимеда. Урок «открытия» 

нового знания 

закон 

Архимеда 

выводить из 

экспериментальных 

фактов и теоретических 

моделей физические 

законы 

приобретение 

опыта 

самостоятельного 

поиска, анализа и 

отбора информации 

мотиваци

я 

образоват

ельной 

деятельн

  



с использованием 

различных 

источников и 

новых 

информационных 

технологий для 

решения 

познавательных 

задач; 

ости 

школьни

ков на 

основе 

личностн

о 

ориентир

ованного 

подхода; 

49/18 Лабораторная 

работа № 7 

«Измерение 

выталкивающей 

силы, действующей 

на погруженное в 

жидкость тело» 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнѐром; 

формулировать 

собственное 

мнение и позицию, 

аргументировать и 

координировать еѐ 

с позициями 

партнѐров в 

сотрудничестве при 

выработке общего 

решения в 

совместной 

деятельности; 

соблюдат

ь технику 

безопасн

ости, 

ставить 

проблему

, 

выдвигат

ь 

гипотезу, 

самостоя

тельно 

проводит

ь 

измерени

я, делать 

умозаклю

чения 

проверит

ь 

справедл

ивость 

закона 

  



Архимед

а 

50/19 Плавание тел. Урок «открытия» 

нового знания 

Условия 

плавания тел.  

 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни 

коммуникативные 

умения докладывать о 

результатах своего 

исследования 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символической 

формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, находить в 

нем ответы на 

поставленные 

вопросы и излагать 

его; 

самостоя

тельность 

в 

приобрет

ении 

новых 

знаний и 

практиче

ских 

умений; 

  

51/20 Решение задач Урок рефлексии Решение 

качественных, 

количественны

х и 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

самостоя

тельность 

в 

приобрет

  



эксперименталь

ных задач 

повседневной жизни 

коммуникативные 

умения докладывать о 

результатах своего 

исследования 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символической 

формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, находить в 

нем ответы на 

поставленные 

вопросы и излагать 

его; 

ении 

новых 

знаний и 

практиче

ских 

умений; 

52/21 Лабораторная 

работа № 8 

«Выяснение 

условий плавания 

тел» 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

овладение 

универсальными 

учебными 

действиями для 

объяснения 

известных фактов и 

экспериментальной 

проверки 

выдвигаемых 

гипотез 

соблюдат

ь технику 

безопасн

ости, 

ставить 

проблему

, 

выдвигат

ь 

гипотезу, 

самостоя

  



тельно 

проводит

ь 

измерени

я, делать 

умозаклю

чения 

53/22 Плавание судов, 

водный транспорт.  

Урок «открытия» 

нового знания 

Плавание 

судов. 

Водоизмещени

е. Расчет 

максимального 

веса, 

загружаемого 

на плот. 

Способы 

увеличения 

вместимости 

судов 

 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших технических 

устройств 

обеспечения 

безопасности своей 

жизни, охраны 

окружающей среды; 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

овладение 

основами 

реализации 

проектно-

исследовательской 

деятельности 

формиро

вание 

ценностн

ых 

отношен

ий к 

авторам 

открытий

, 

изобрете

ний, 

уважение 

к 

творцам 

науки и 

техники 

  

54/23 Воздухоплавание Урок «открытия» 

нового знания 

Воздухоплаван

ие: воздушные 

шары, 

аэростаты и 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи, умения 

формиро

вание 

ценностн

ых 

  



дирижабли. 

Возможность 

воздухоплавани

я на других 

планетах 

важнейших технических 

устройств 

обеспечения 

безопасности своей 

жизни, охраны 

окружающей среды; 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

овладение 

основами 

реализации 

проектно-

исследовательской 

деятельности 

отношен

ий к 

авторам 

открытий

, 

изобрете

ний, 

уважение 

к 

творцам 

науки и 

техники 

55/24 Обобщение темы 

"Закон Архимеда. 

Условия плавания 

тел", подготовка к 

зачету 

Урок рефлексии Закон 

Архимеда. 

Условия 

плавания тел 

умения применять 

теоретические знания 

по физике на практике, 

решать физические 

задачи на применение 

полученных знаний; 

давать определение 

понятиям; 

строить логическое 

рассуждение, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных 

связей; 

осуществлять 

контроль, 

коррекцию, оценку 

действий партнѐра, 

уметь убеждать; 

системат

изация 

изученно

го 

материал

а 

осознани

е 

важности 

физическ

ого 

знания 

  

56/25 Зачет № 5 по теме Урок развивающего Закон  овладение формиро   



"Закон Архимеда. 

Условия плавания 

тел" 

контроля Архимеда. 

Условия 

плавания тел 

навыками 

самоконтроля и 

оценки результатов 

своей 

деятельности, 

умениями 

предвидеть 

возможные 

результаты своих 

действий; 

вание 

ценностн

ых 

отношен

ий к 

результат

ам 

обучения 

Работа и мощность. Энергия (12 часов)   

57/1 Механическая 

работа.  

Урок «открытия» 

нового знания 

Работа. 

Механическая 

работа. 

Единицы 

работы. 

Вычисление 

механической 

работы 

участвовать в 

дискуссии, кратко и 

точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу 

адекватно 

оценивать свои 

возможности 

достижения цели 

определѐнной 

сложности в 

различных сферах 

самостоятельной 

деятельности; 

развитие 

монологи

ческой и 

диалогич

еской 

речи, 

умения 

выражать 

свои 

мысли и 

способно

сти 

выслуши

вать 

собеседн

ика, 

понимать 

его точку 

зрения, 

  



признава

ть право 

другого 

человека 

на иное 

мнение; 

58/2 Механическая 

работа. Мощность. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Мощность. 

Единицы 

мощности. 

Вычисление 

мощности 

участвовать в 

дискуссии, кратко и 

точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу 

адекватно 

оценивать свои 

возможности 

достижения цели 

определѐнной 

сложности в 

различных сферах 

самостоятельной 

деятельности; 

развитие 

монологи

ческой и 

диалогич

еской 

речи, 

умения 

выражать 

свои 

мысли и 

способно

сти 

выслуши

вать 

собеседн

ика, 

понимать 

его точку 

зрения, 

признава

ть право 

другого 

человека 

на иное 

мнение; 

  



59/3 Простые 

механизмы. Рычаг. 

Равновесие сил на 

рычаге. 

Урок «открытия» 

нового знания 

рычаг — блок, 

ворот 

наклонная 

плоскость – 

клин, винт 

плечо силы 

 

формирование 

неформальных знаний о 

понятиях простой 

механизм, рычаг; 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших технических 

устройств 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символической 

формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, находить в 

нем ответы на 

поставленные 

вопросы и излагать 

его; 

мотиваци

я 

образоват

ельной 

деятельн

ости 

школьни

ков на 

основе 

личностн

о 

ориентир

ованного 

подхода; 

уважение 

к 

творцам 

науки и 

техники 

  

60/4 Момент силы. 

Рычаги в технике, 

быту и природе 

Урок рефлексии Плечо силы. 

Момент силы.  

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

развитие 

монологи

ческой и 

диалогич

еской 

речи, 

умения 

  



выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

выражать 

свои 

мысли и 

способно

сти 

выслуши

вать 

собеседн

ика, 

понимать 

его точку 

зрения, 

признава

ть право 

другого 

человека 

на иное 

мнение; 

61/5 Лабораторная 

работа № 9 

«Выяснение 

условия равновесия 

рычага» 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

подтверждение на 

опыте правила 

моментов сил 

овладение 

универсальными 

учебными 

действиями для 

объяснения 

известных фактов и 

экспериментальной 

проверки 

выдвигаемых 

гипотез 

соблюдат

ь технику 

безопасн

ости, 

отработае

т навыки 

обращени

я с 

лаборато

рным 

оборудов

анием 

на 

практике 

  



убедится 

в 

истиннос

ти правил 

моментов 

62/6 Блоки. Применение 

закона равновесия 

рычага к блоку 

Урок «открытия» 

нового знания 

Блоки. 

Подвижные и 

неподвижные 

блоки.  

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни 

формулировать и 

осуществлять 

этапы решения 

задач 

овладение 

основами 

реализации 

проектно-

исследовательской 

деятельности 

формиро

вание 

ценностн

ых 

отношен

ий друг к 

другу, 

учителю, 

авторам 

открытий 

и 

изобрете

ний, 

результат

ам 

обучения. 

  



63/7 «Золотое» правило 

механики 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

выигрыш в 

силе 

Использование 

простых 

механизмов. 

Равенство 

работ, "золотое 

правило" 

механики 

 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни 

выводить из 

экспериментальных 

фактов и теоретических 

моделей физические 

законы 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

мотиваци

я 

образоват

ельной 

деятельн

ости 

школьни

ков на 

основе 

личностн

о 

ориентир

ованного 

подхода; 

  

64/8 Центр тяжести тела. 

Условие равновесия 

тела. 

Урок «открытия» 

нового знания 

 формирование 

неформальных знаний о 

понятиях центра 

тяжести и статики как 

раздела физики 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, 

образной, 

символической 

формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

осознани

е 

важности 

физическ

ого 

знания 

  



задачами, выделять 

основное 

содержание 

прочитанного 

текста, находить в 

нем ответы на 

поставленные 

вопросы и излагать 

его 

65/9 Лабораторная 

работа № 10 

«Определение КПД 

при подъеме тела по 

наклонной 

плоскости» 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

оценивать границы 

погрешностей 

результатов измерений; 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнѐром; 

строить логическое 

рассуждение, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных 

связей; 

объяснять 

процессы и 

отношения, 

выявляемые в ходе 

исследования; 

соблюдат

ь технику 

безопасн

ости, 

практиче

ское 

изучение 

свойств 

простых 

механизм

ов 

  

66//10 Превращение 

энергии. Закон 

сохранения энергии. 

Урок рефлексии Энергия. 

Единицы 

измерения 

выводить из 

экспериментальных 

фактов и теоретических 

развитие 

монологической и 

диалогической 

осознани

е 

важности 

  



энергии. 

Кинетическая и 

потенциальная 

энергия. 

Формулы для 

вычисления 

энергии. 

Превращение 

одного вида 

механической 

энергии в 

другой. Работа 

- мера 

изменения 

энергии. Закон 

сохранения 

энергии 

 

моделей физические 

законы 

наблюдать превращение 

одного вида энергии в 

другой; 

объяснять переход 

энергии от одного тела 

к другому 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

физическ

ого 

знания 

67/11 Решение задач по 

теме "Работа и 

мощность. Энергия" 

Урок рефлексии Вычисление 

кинетической, 

потенциальной 

и полной 

механической 

энергии тела. 

Определение 

совершенной 

работы и 

мощности, 

КПД 

механизмов 

 овладение 

навыками 

самоконтроля и 

оценки результатов 

своей 

деятельности, 

умениями 

предвидеть 

возможные 

результаты своих 

действий; 

формиро

вание 

ценностн

ых 

отношен

ий к 

результат

ам 

обучения 

  

68/12 Зачет № 6 по теме Урок развивающего Простые  овладение формиро   



"Работа и 

мощность. 

Энергия" 

контроля механизмы. 

Кинетическая, 

потенциальная 

и полная 

механическая 

энергия. 

Механическая 

работа и 

мощность. 

 КПД 

 

навыками 

самоконтроля и 

оценки результатов 

своей 

деятельности, 

умениями 

предвидеть 

возможные 

результаты своих 

действий; 

вание 

ценностн

ых 

отношен

ий к 

результат

ам 

обучения 

Повторение и обобщение материала курса 7 класса   

69/1 Совершенствование 

навыков решения 

задач за курс 7 

класса 

Урок рефлексии Движение и 

взаимодействие

. Силы. 

 Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов. Энергия. 

Работа. 

Мощность 

умения применять 

теоретические знания 

по физике на практике, 

решать физические 

задачи на применение 

полученных знаний; 

давать определение 

понятиям; 

строить логическое 

рассуждение, 

включающее 

установление 

причинно-

следственных 

связей; 

осуществлять 

контроль, 

коррекцию, оценку 

действий партнѐра, 

уметь убеждать; 

системат

изация 

изученно

го 

материал

а 

осознани

е 

важности 

физическ

ого 

знания 

  

70 Итоговое 

повторение 

Урок рефлексии       

 

 



 


