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HosicHuTeIbHAA 3alIUCKA

[TporpamMma HampaBieHa Ha (POPMUPOBAHHE Y JIETEH MaTPHUOTU3MA, [IGHHOCTHOTO OTHOIICHUS K
cBoei Maioit u 6onbIoi Poanbe, KOTOPYIO HY)XKHO o0eperaTb, HOCPEACTBOM peaIh3alii IPOrpaMMbl
BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS JIETEH U MOJIOACKH BO BHEYPOUHOU JCSATEIHHOCTH.

AxtyanpHOCTh JaHHOW IIporpamMmbl TOATBEpXKIAeTCs clioBaMu Tipe3uaeHTa Poccuiickoi
Oenepann B.B. IlytuHa: «Y Hac HET, U HE MOXKET OBITh HUKAKOW JIPYrod OOBEAMHSIONICH HICH,
KpOMe MaTpUOTHU3Ma» M YYUTBIBAET 3allpoChl CO CTOPOHBI JeTed U pOoAMTENell Ha coaepixaHHe
MpOrpaMMbl BOGHHO-TIATPUOTHYECKOTO U TPakIaHCKOTO BOCITUTAHUSI.

Peanuzamust [IporpaMMbl OCHOBBIBa€TCS Ha TECHOM MEXIIPEAMETHON MHTErpaluu ¢
muctuminHamMu «Mcropusi», «OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KHU3HEACITEILHOCTY, «Du3nuecKas KyabTypay,
«I"eorpadus», «KpaeBeneHnue.

[Tpotiecc dopmupoBanmsi TOTOBHOCTH K 3ammre OTedecTBa y OOYYArOMIMXCS CTPOUTCS C
Y4eTOM UMEIONINXCS 3HAHHM, )KU3HEHHOTO OIbITa, O0IIKX 3a1a4 00y4yeHus u BocnuTanus. [Ilporpamma
CIOCOOCTBYET OCBOCHHIO y4eOHON HMH(pOpMAIMEH JTUYHOCTHO 3HAYMMOTO XapaKTepa, ONMUpasch Ha
BBICOKYIO  OMOI[MOHANIBHOCTb,  BIEUYATJIUTEIHHOCTh,  BOCHPUUMYHUBOCTH,  (OpPMHpOBaHUS Yy
00yJaromuXxcsi 9YyBCTBa BOCXMINEHUs BowmHaMu BoopyxkeHHbix Cun P®, dhopmupoBannm xeinaHus B
OyaylIieM BCTaTh B UX PAIbL.

Conepxanwne [IporpaMmsl IpeIoyiaracT e OCBOCHHUE 32 5 JIeT 00y4eHHUs Ha YPOBHE OCHOBHOT'O
obmrero oopazoBaHus ¢ 5 — 9 Ki1accoB.

O6bem Ilporpammbl Ha Bech Kypc BHEYpPOUHOH JesTenpHOCTH cocTaBisier 170 wyacos.
[IporpamMma ans oOydaromuxcs 5 — 9 kinaccoB paccuntana Ha 1 yac B Henemoo, 34 yaca yueOHOTO
BPEMEHHU €XKETrOJTHO.

Hens IIporpammbl: ¢dopMUpOBaHHE aKTUBHON TpakJAaHCKOM MMO3WLMH, MaTPUOTH3MA Y
00yJaromuXcsi MOCPEICTBOM BOBIICUCHHSI X B JISITEIILHOCTD 110 MIPHOOPETEHUIO COIMATEHO 3HAYHMBIX
3HaHUN 0 BOCHHO-HCTOpUYECKOM Hacieanu OTeyecTBa U MPECTHKEe BOSHHOM ¢y 0bl, (HOPMUPOBAHUIO
TOTOBHOCTH K BBITIOJHEHHUIO CBAIIEHHOTO JIOJITa IO 3aniuTe POauHbI, Clie0BaHUIO UIESM 30pPOBOTO
o0pasa >KU3HH, BOCIUTAHHIO JIFOOBU K POJTHOMY Kparo.

3anaun [Iporpammsi:

— BOCIUTAaTh TOTOBHOCTH K 3amuTe OTeuecTBa, K ICUCTBUSIM B SKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIUAX;

— PpacHIMpUTh U yIIIYyOWTh 3HAHUA 00 MCTOPUU, O MHOTOHAIMOHATBHOW KYIbTYype W TPaTUIUIX
Poccuu u ponHoro kpas;

— 0Oy4HTh HA4aJbHBIM 3HAHHSIM IO OCHOBAM BOEHHOM CITYKOBbI;

— CHCTEMaTHU3MpOBATh TMPEACTABICHUS O TPEeOOBAaHMIX, TPEABIBISIEMBIX K OyaylieMmy
BOEHHOCITYXAIIEMY, O TIOPSAJIKE MPU3BIBA U MPOXOKIACHUS BOCHHOM CITYKOBI;

— TO3HAKOMHTH CO CTPYKTypod BoOOpyXkEHHBIX CuJ, Ha3HAY€HHEM BHJIOB M POJOB BOWCK, HUX
BOOpY>KE€HHEM U 00EBBIMH BO3MOKHOCTSIMHU;

— 00y4HTh MpUEMaM CTPeIbObI U3 THEBMATUYECKOTO OPY>KHUSI, METaHUsI TPAaHATHI B 11€JIb;

— cdopMupoBaTh yMEHUS JEHCTBOBATH B CTPOIO, B OO0, HA MapIlle, B HACTYIIJICHHUH U B 000POHE;

— copMUpOBaTh CHOCOOHOCTH OCMBICIMBAThL COOBITHSI W SIBICHUS JCHCTBUTEIHLHOCTH BO
B3aMMOCBSI3U MPOIILJIOTO, HACTOAIIETO U OyIYIIEro;

— chopMHupoBaTh MOTPEOHOCTH B BEACHUH 3J0POBOTO 00pasa KW3HH, JIBUTATEIHLHON aKTHUBHOCTH
MOCPEICTBOM (PH3UUYECKOTO BOCIIUTAHMS, PUZNUECKON MTONTOTOBKHU, (PU3UIECKOTO Pa3BUTHSI.

1. Ilnanupyemble pe3yabTaTthl ocBoeHust [IporpamMmmbl
JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

— OCO3HAaHHO€ OTHOIIEHHE K HalMOHAIbHBIM 0a30BBIM IEHHOCTSIM, Poccuu, cBoeMy Hapony,
CBOEMY Kparo, OT€YECTBEHHOMY KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKOMY HACJIEIUIO, TOCYAAPCTBEHHOW CUMBOJIHUKE,
3aKoHaM P®, pycCkOMy U pOJHOMY SI3BIKY, HAPOJHBIM TPAJHUIIMAM, CTApIIEMY TOKOJIEHHUIO;

— IIOHUMaHUE U OCO3HAHUE MOPAIBHBIX HOPM U IPABWJI HPABCTBEHHOI'O MOBEACHUS, B TOM YHUCIIE
THYECKUX HOPM B3aWMOOTHOIIECHUI B CEMbe, MEX/y MOKOJCHUSIMHU, HOCUTENSIMU Pa3HbIX YOS KICHHH,
IIPEICTAaBUTENSAMH Pa3IMYHBIX COLMAIbHBIX TPYIIIL;



— TIOJIOKUTEJIbHBIN OMNBIT B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMM, CTaplIMM IIOKOJEHUEM U
MITQIIUMU IETHbMH B COOTBETCTBUU C OOLICTIPHHATHIMUA HPAaBCTBEHHBIMH HOPMaMH;

— OCO3HAHUE BIMSHHUS HETaTUBHBIX (PAKTOPOB Ha 3[0POBHE KAXKIOIO YEIOBEKa, TPYIIBI JIIOJIEH,
COO0O011IeCTBA B 1IEJIOM;

— OCBOGHHE COLMAIBHBIX HOPM, NPAaBWJI MOBEACHHS, poyied W (OpM COIMATBHON JKU3HU B
rpymnmnax u cooOIIecTBax, BKIIOYask B3POCIIbIE U COLMAIbHBIE COOOIIECTBA;

— noTpeOHOCTh 3aHUMAThbCs (PU3MUECKON KyJIbTypOil U CHOPTOM, BECTH aKTHUBHBIM 00pa3 MKHU3HU.

MertanpeamerHble

Obyuaronuecs chOpMUPYIOT U PAa30BBIOT YMEHUS

Pecynamuesnvie:

—  ONpeneNsTh LIeNIb CBOEH JIEATEIbHOCTH HAa OCHOBE MMEIOLIMXCS YCIOBUM M IJIAaHUPOBATH MYTH
JOCTHKEHHS;

—  aJIeKBaTHO OLIEHUBATbH CBOIO JESATEIHHOCTH, IPU HEOOXOIMMOCTH BHOCHTD KOPPEKTHBHI;

—  HaxOIWTb AOCTATOYHBIC CPEICTBA /IS pEIICHUS YIeOHBIX 3a/1a4;

Ilo3znasamenvhuie:

— Jienarth BBIBOJbl, YCTAaHaBIIUBAaThb INPUYMHHO-CIICJCTBEHHbIE CBSI3M HA OCHOBE IOJIYYEHHOMU
nH(pOpMaLIUK O BPEMEHH, SII0XE MPHU 3HAKOMCTBE C pabOTaMU M3BECTHBIX BOCHHBIX KOHCTPYKTOPOB U
JICHCTBHI ITOJIKOBO/IIICE;

—  OpraHM30BBIBaTh MPOEKTHO-UCCIIEA0BATEIbCKYIO AESTEIBHOCTD;

— HaXOJWUThb CaMOCTOSITENIbHO Tpedyemyro HH(}OpPMalNIO, OPUEHTUPOBATHCS B HH(POpPMAIIUH,
YCTAHABJIMBATh B3aUMOCBSI3U MEKY COOBITHSIMU U SBJICHUSMU;

—  OOBACHATH cofepxaHue U (GOPMbI COBPEMEHHBIX BHYTPUTOCYIAPCTBEHHBIX U MEXIYHAPOIHBIX
COOBITUA, BBISIBISITh IPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3U;

—  OBJIQJICHME KYJIbTYPON aKTUBHOI'O UCIOJIb30BAHUS ME€UATHBIX U3JaHUI U UHTEPHET pecypcamu.

KommyHuKaTHBHEIE!

—  OpraHM30BBIBATh COTPYAHHUYECTBO U COBMECTHYIO JNEATENBHOCTh C IIENArOrOM M CBEPCTHUKAMU
B OTPSAJE;

— paboTaTh MHAMBHUAYAJILHO, B TPYIIE U B KOJUIEKTHBE JIJIsl pELIEHUsI TIOCTaBICHHOM 3a/1a4;

—  OCYILECTBJIATh TOUCK U OICHKY aJbTEPHAaTUBHBIX CIOCOOOB pa3pelieHuss KOH(IUKTOB,
JIOTOBApUBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM J1€ATEIbHOCTH;

—  aJIeKBaTHO UCIIOJIb30BATh

—  co0r0aTh HOPMBI MYOJMYHOTO MTOBEICHUS U PEUYH B NMPOLIECCE BBICTYIUICHHUS.

IIpeameTtHbIe:

Ooyuarowgueca nayuamca:

—HUCIOJIb30BaTh dJIEMEHTAPHbIE TEOPETUUECKHE 3HAHUS 110 UICTOPUH TEXHUKU U BOOPYKEHUS;

—UCIIONIb30BaTh 3HAHMS O HA3HAYEHWM, OPraHM3allMd W OCHOBHBIX 3a[ayaX, BBIIOJIHAEMbIX
BoopyxennpiMu  Cunamu Poccuiickoit  @enepani, B MOCTPOGHMH  Mapuipyra  IOJY4YEHUs
podecCHOHATBHOTO 00pa30BaHus;

—OTEepPUPOBATh OCHOBHBIMU MOHATHSIMHU B 00JIACTH 000POHBI TOCY/IapPCTBA;

—OMMUCHIBATh MOPSAJOK MOATOTOBKM TpaxkJaH K BOGHHOW clyxk0e; MOpsAIOK MpHU3bIBa U
MOCTYIUIEHHUS, POXOXKJIECHUSI BOEHHOU CITY>KOBI 1O MPHU3bIBY, KOHTPAKTy M T'Pa)JTaHCKOW CIyXObl Ha
BOCHHYIO CITyXk0y;

—IIPOU3BOJUTH HEMOJIHYIO U MOJHYIO0 pa30opKy aBToMmara KanamHukoBa, €ro YuCTKy U CMasKy,
CHapsKaTh Mara3uH MaTpoHaMH;

—Co0I0JaTh MPaBUIa M BBIMOJHATH NMPUEMbI CTPENbObl U3 MHEBMATHUECKOTO U CTPEIKOBOTO
OpYXKus;

—IPAaBUJIBHO BBIIOJIHATE KOMaH/Ibl B CTPOIO U CTPOEBBIE IPUEMBI;

—OIKCHIBATh OCHOBHBIE BU/Ibl YPE3BBIYANHBIX CUTYALMI U UX MTOCIIECICTBUS;

—XapaKTepU30BaTh CIIOCOOBI 3AIIUTHI OT OPYXKHSI MACCOBOTO MOPAXKEHHUS;

—II0JIb30BaThCSl MHIAUBUAYAIBHBIMU CPEICTBAMH 3alUTHI; NPUMEHATh NEPBUYHBIE CpPEACTBA



[10’KapOTYILIEHUS;

—IPaBUWIBHO JI€HCTBOBATh B UPE3BbIUANHBIX CUTYALMSIX;

—OCHOBaM BbDKMBAHMS B YCIOBUAX BBIHYX/IEHHON aBTOHOMUU;

—XapaKTepU30BaTh MOPSIOK U IIPABUIIA OKA3aHU IIEPBOM MOMOLIH [TOCTPAJaBIINM;

—OKa3bIBaTh ME€PBYIO IIOMOILb TIOCTPAAABIIIM.

—XapaKTepH30BaTh BIUSHHE (PU3MUECKUX YNPAKHEHWH HA pa3IMYHbIE OPTraHbl M CHCTEMBI
OpraHu3Ma;

—OIIpEeeIIATh YPOBEHb PAa3BUTHUS (PU3HMUECKUX KAYECTB.

Oobyuarouwguiica nojiyuum 03MOHCHOCHLb HAYUUMbCA:

—IPHUBOJUTH NMPUMEPHl MPUMEHEHHUS PA3JIMYHBIX THUIIOB BOOPY)KEHHUS M BOCHHOW TEXHUKU B
BOHHAX M KOH(IMKTAX Pa3IMYHBIX HCTOPUUYCCKUX ITEPUOJIOB, MPOCICKUBATH UX IBOJIIOIUIO;

—OIHCHIBAThH padOTy YacTeil m MexaHU3MOB aBToMaTa KananHukoBa npu cTpensoe;

—BBINOJTHATH HOPMATHUBBI HETIOJTHOW Pa300pku U cOopku aBTomMaTa KananHukosa;

—OIHCHIBATh TOPSIOK PabOTHl ¢ MPUOOpPAMH PATMANMOHHOW W XUMHUYCCKOW pa3BEIKH U
JTO3UMETPHUICCKOTO0 KOHTPOJIS;

—BBIMIOJTHATH, HOPMATHBBI HAJCBAHWUS TPOTHBOraza, pecnupaTropa H  OOIIEBOWCKOBOTO
3amuTHOro komiuiekTa (O3K);

—IPOCKTHPOBATH MOBBIIICHUE YPOBHSI COOCTBEHHOM (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

2. Conep:xanue [Iporpammsl
Copep:xaHue nporpamMmsI S Kjace

1. HUcropuueckne u 6oesbie Tpagunun Oredecrsa. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIO/] «FOHAPMUA ». OcHosnvbie céedenus. Llenu u 3a0auu osusicenus (1 u.).

3HaKOMCTBO ¢ BeepoccHiickiM IETCKO-FOHOIIIECKUM BOGHHO-TIATPUOTUYECKM OOILIECTBEHHBIM JBHKEHHEM
«OHAPMMUS»: ucropriell co3maHus, YCTaBOM, SMOIEMOM, ¢iaroM, THMHOM, KIISITBOM OHapMeilieB, 3HaKaMy
pazuMs, 3HAKaMU OTJIMYKMS U WMHBIMH TepaibJIMuecKUMU 3HAaKaMd IOHapMeIieB, ¢ (opMoil omexapl u eé
BapUaHTaMU.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u eoennas cumeonuxa (1 u.).

I'ocynmapcTBeHHBIE U BOMHCKHE CUMBOIBI POCcCHE — 3TO HEOTheMIIEMbIe aTpUOYTHI TOCYIapCcTBa
n ero apmuu. JloBectn DenepanbHble KOHCTUTYLMOHHBbIE 3akoHBI Ne 2-OK3 «O TocymapcTBeHHOM
repbe Poccuiickoit ®@eneparumn» u Ne 3-®K3 «O Tl'ocynapcrBenHoM rumuHe Poccuiickoit
®enepaunn» ot 25 nexadbps 2000 roaa.

Tema 1.3. Ocnosnbie 6umewt Benukou OmeuecmeenHotl otiHvl (1 4.).

MockoBckast O6utBa (1941 - 1942 rr.). PaccMOTpeTh omepaiyio 1Mo B3STHIO MOCKBBI IO
KO/I0BBIM Ha3BaHueM «Talpyn».

Cramunrpanckas outa (1942 - 1943 rr.). PaccMoTperh BeneHHEe OOOpPOHHUTEIBHBIX OOCB B
ropojae Cranunrpan. Paccka3zaTh 0 HOJBUTax BOWHOB IPU 0OOPOHE ropoa.

Kypckass ©utBa (1943 r1.). PaccMoTpeTh BOEHHYIO OIEpalMioO IOJA KOJOBBIM Ha3BaHHUEM
«lutaaennby.

benopycckas omneparust (1944 r.). Pacckazats 00 0JJHOM U3 KPYIMHEUIIIMX BOCHHBIX OMEpalvii B
HCTOPHH.

bepmunckas onepanus (1945 r.).

Tema 1.4. I'opooa-eepou (1 u.).

JloBecTu 10 0Oyyaromuxcs OTINYNE MEKIY 3BaHUSAMU: «[ 0poJl BOMHCKOW ciaBb» (45 ToposioB)
u «l"opoxa-repoii» (13, u3 Hux 12 ropooB u bpectckas KpenocTh «KPEmoCTb-TePOi»).

Tema 1.5. []lemu-cepou Benuxoii Omeuecmeennoti gotinvl (1 u.).

Pacckazate 0 mogBurax gereit-repoeB B ronbl Benunkoit OTeuecTBEeHHON BOMHBI.

Tema 1.6. I'epou-capamosyvi: Anoxun C.I., Aumonos B.C., Aponosa P.E., bamasun I1.@.,
bnazooapos K.B. (I u.).



Tema 1.7. I'epou-capamosywvi: bnunos I1.®., Benyos B.K., I'nycapee A.A., 3apyoun B.C.,
Knoukos B.I'. (1 u.).

2. OCHOBBI BLIKUBAHHS M MIOBEJIEHUSI B ABTOHOMHHU. (8 4acoB)

Tema 2.1. I[lonamue o cnopmusHoti kapme (1 u.).

Omnpenenenue MOHATUS «CIIOPTUBHAS KapTay. OOme TpeboBaHus K CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.2. Ycnosuvle snaxu Ha cnopmuenou kapme (1 u.).

VYcioBHbIE 3HaKM Ha CHOPTHBHOM Kapre. TpeOoBaHuss K H300paKEHUIO KOMIIOHEHTOB
na"amadTa Ha CIIOPTHBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposarnue no copuzoumy, azumymy. Paboma c komnacom.

(1 u.).

OpueHTupoBaHNe MO0 HEOECHBIM CBETHIIaM, MO Pa3IMYHBIM OCOOEHHOCTSM MECTHBIX IMPEIMETOB.
Pabota ¢ komnacom.

Tema 2.4. Opuenmuposarue no mecmuwvim npeomemam (14.).

OpueHTUpOBaHUE IO MECTHBIM TpH3HAKaM. Ba)KHOCTh M3y4YCHHS TJIABHBIX OPUCHTHPOB (peka,
J0pora, epKOBb, JCPEBH).

Tema 2.5. /leticmeus 6 cnyyae nomepu opuenmuposku (14.).

JleiicTBUs B ciy4yae MOTEPH OPUEHTUPOBKH, ONPEAETICHUE TOPU30HTA 10 HEOECHBIM CBETHUIIAM U
MECTHBIM TIPEIMETAM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsiiceHue. Prokzaxu. [lpusanet u nounezu.
Ilumanue 6 mypucmckom noxooe (1 u.).

JloBectu 710 0OO0y4aeMbIX KOMIUIEKT JMYHOTO CHAPSKEHUS, KOTOPBIA 3aBUCUT OT IeJeid,
Pa3HOBHIHOCTH, TIPOJIOJDKUTEILHOCTH ITYTEIISCTBHUS, a TAKXKE KIMMATHYCCKUX YCIIOBUH.

OO6s13aTenbHBI MUHUMYM, HEOOXOIMMBIiA B IOXO/IE.

Tema 2.7. Bazanue y3108: mypucmuieckue y3/ivl «akademudeckuily, «opamuxomossiiy (1 u.).

JloBecTu 10 00y4aeMbIX cly4ad HEOOXOAWMOCTU 3HAHUA MOPSIKA BSI3aHUS PA3JMYHBIX Y3IIOB,
3aKOHCIEKTUPOBATH JIAHHBIC U JIATh MPAKTUKY B UX BSI3aHUH.

Tema 2.8. Basanue y3106 011 cmpaxoeku (Hezamsaeusaowuecs nemiu). «npocmoi npo8oOHUK»
(1 u).

3. Crpoesasi noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmouxa (svinoanenue xomano «CTAHOBUCHy, «CMHUPHOp,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). [losopomul na mecme. (1 u.).

PazyuuTh mo pasneneHusiM W B IIEIOM TIOPSIOK BBITIOJIHEHUS CTpoeBoro mpuema «CTpoeBas
croiika» u BeimoiaHeHue komann «CTAHOBUCD», «CMHWUPHO», «BOJIbHO», «3AITPABUTBCS»).
Pazyunth 1o pa3jeneHusM oBOPOTHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoesoti u nOX0OHbIll waz: noc1e008amenbHOCHb 00yUeHUs 08UINCEHUIO CIPOEBbIM
wazom, MmpeHupoBKa 8 0BUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HayeHuem waza Ha mecme (1 u.).

JloBecTu 110 OOYYAIOIIMXCS TOPSJIOK BBINOJHEHUS CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH HX
pa3ydrBaHUE IO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoesotl u noxooHwlll waz.: nocied08amenibHOCHb 00V4eHUsl O8UNCEHUID CMPOEBbIM
waeom Ha ywemvipe cuema (1 u.).

JloBecTn 110 OOYYAIOIIMUXCS TOPSJIOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX MPHUEMOB, IPOBECTH HX
pa3y4drBaHUE 1O Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoesoti u noxoOHbvlll wae: nocied08amenrbHOCIb 00VUeHUs OBUNCEHUIO CMPOEBbIM
uazom, MpeHuposKa 8 OBUINCEHUU CMPOEBbIM WIA2OM HA 08a cuemd, 8 3ameolneHHoM memne (50—
60wazo6 6 murnymy) (1 u).

JloBecTH JI0 OOYYAOIIMXCS TOPSJIOK BBITOJHEHUS CTPOEBBIX MIPHEMOB, IPOBECTH HX
pa3yduBaHUE 1O pa3IeICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noxoOHwlll waz. nocie008ameibHOCHb 00VUeHUs OBUNCEHUIO CIPOEBbIM
wazom, MpeHupos8Ka 8 OBUINCEHUU CMPOesbiM wiazom Ha 08a cuema, ¢ ycmasHom memne (110—120
waeos 8 munymy) (1 u).

JloBecTn 110 OOYYAIOIIUXCSl TOPSIOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX MPHUEMOB, IPOBECTH HX
pa3yduBaHue 10 pa3/IeICHUSM.



Tema 3.6. [losopomwi 6 Osudicenuu no pasoeieHusm Ha mpu cuema (1 u.).

JloBectu 110 OOYYalOIIMXCSl TOPSJIOK BBIIOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, IPOBECTH HX
pa3y4rBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.7. [losopomul 6 0sudicenuu 8 komniaekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJaOIIUXCS B BHITOJHEHHH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Bwinonuenue 80UHCKO20 NpUBemMcmeus Ha mecme no paszoenenusim Ha 0éa cyema (1
y).

JloBectu 110 OOYYalOIIMXCSl TOPSJIOK BBINOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, IPOBECTH HX
pa3y4rBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.9. Boinonnenue 60UHCKO20 NpUsemMcmsus Ha mecme 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00YJaOIIUXCS B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX TPHUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 6o3épawerue 6 cmpoti no pasoenenusim (1 u).

JloBectn 110 OOYYAIOIIMUXCSl TOPSIOK BBINOJHEHUS CTPOEBBIX MPHUEMOB, IPOBECTH HX
pa3yduBaHue 10 pa3/IeICHUSM.

Tema 3.11. I1o0x00 Kk HauanbHuxy u omxoo om Hezo (1u).

TpenupoBaTh 00yJarOMMUXCS B BHITOJTHEHHH CTPOEBBIX MPUEMOB.

4, du3nyecKas MNoAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs uauueckux Kawecme: CUld, CKOPOCMHAA CUILd, J08KOCHb
nocpeocmeom coayu mecmos uauyeckou noO02oMoBIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 6 Hauydane y4yeOHO2O0
200a) (1 u).

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs uudecKux Kauecme: 8bIHOCIUBOCMb, CUN0BASI BbIHOCIUBOCTIb
nocpeocmeom coauu mecmos Guzuueckol nod20mosieHHOCmU (N0 0OHOMY 4YAcy 6 KOHYe Y4eOH020

200a) (1 u).

5. PXB 3ammura. (1 yac).

Tema 5.1. Cpeocmesa unoueudyanvHol 3aujumsl opeanos ovixanus (1 u).

JloBecTu 10 00y4aromuxcsi YCTPOUCTBO U MpeAHa3HAYEHHE CPEACTB 3allUThl OPraHOB JbIXaHHs
(pectimpaTopsl, MPOTUBOTa3bl, MPOTUBOIBUILHBIE TKAHEBbIE MAacCKM M MapJIeBbIE TOBS3KH), CPEICTBa
3alIUThl KOXKHOTO TMOKPOBA (3aIMTHBIE KOCTIOMBI, PE3UHOBBIE CAMlOTH M JIp.), CPEACTBA MEIUIIMHCKOM
3alUThl (MHAMBHAYyalnbHas antedka AW-2, MHIMBHUIYyalbHBIA MPOTUBOXMMHUYECKHHM NaKeT, MakKeT
NePEeBA30YHBIA MHMBHyaIbHBIN).

6. OrseBasi NOAroToBKAa. (4 4aca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumus cmpenkoeozo opyxcus (1 ).

JloBectn 10 OOy4aroImuXcs HCTOPUIO DPa3BUTUS CTPEJIKOBOIO OpYyXKus, Oojee MoaApoOHO
o0paTuTh BHUMaHHE Ha CTPENIKOBOM opyxuu Poccuu.

Tema 6.2. Haznauenue, 6oesvie cgolicmea, ooujee yCmpoucmeo u npuHyun pabomsl agmomama
Kanawmnurosa (1 u).

JloBectu 10 OOydYaromMXcs Ha3HaueHHe, OOeBble CBOMCTBa, OOIIee YCTPOMCTBO WM TMPHHIIMII
pabotsr aBToMara Kananraukosa.

Tema 6.3. I[locnedosamenvHocms HeNOAHOU pazdopKu u cOOpKU nocie HenoaHou pazoopxku AK-
74 (1 u).

JloBecTu 10 JeTell MOCIeNOBaTENbHOCTh HEMONHON pa3dopka M COOPKH TOCIE HEMOTHOU
paz0opku aBTomara. JlaTh MpakTUKy OOYJaroIIUMCsl B HEMOJHON pa300pke W COOPKHU TOCIIEe HEMOJHOMN
pa3bopku aBToMata Kananraukosa.

Tema 6.4. I[lopsook cnapsicenuss macazuna AK (1 u).

Jlatb mpakTuKy oOy4aronmmcs B cHapsbkeHun marazuHa AK.

7. Oxka3zanue nepsoii momomu. (1 yac)

Tema 7.1. OcHosbl oxkazanus nepgoul meouyurckou nomowu (1 y).

JloBecTr 10 0Oydaromuxcs OOIIYIO MOCIIE0BATeILHOCTh JICHCTBUH HA MECTE MPOUCIICCTBUS.
Oxka3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb HEOOXOAMMO B COOTBETCTBUU C «YHHUBEPCATBHBIM aITOPUTMOM OKa3aHUs
MEPBOM MOMOIIIN.



Copep:xanne nporpaMmmsl 6 kiaace

1. HcTopuueckue n 60eBbie Tpaanuuu OreyectBa. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIO/] «IOHAPMUA». Ochosnvle ceedenus. Ilpasuna Howenus @opmeHHOU
00e24CObl, 3HAKOB8 PA3IUYUSL, 3HAKO8 OMAUYUSA U UHBIX 2epanboudeckux 3Haxkos yuacmuuxamu BBIIO/]
«FOHAPMHUA» (1 u).

Wzyuenue mpaBuisl HoueHUS] (POPMEHHON OJIEXK/IbI, 3HAKOB PA3JIMYMsl, 3HAKOB OTIMYUS U HUHBIX
repanpaudeckux 3HakoB yuactHukamu BBITOJ[ «FOHAPMU S».

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonvl u cepanvouxa (1 ).

Pacckazath oOywarommMmcsi 00 HUCTOPHM CO3[JaHHUS M 3HAUYEHHHM TOCYIapCTBEHHBIX CHMBOJIOB
Poccun.

Tema 1.3. Capamos 6 200v1 Benuxoti Omeuecmeaennoti 6otinbvl (1 u.).

Hate oOydaromumcs uHbopMauio 00 OOOPOHHOW TMPOMBIIUIEHHOCTH B TOABI Benmmkoii
OTtedecTBEHHOMN BOWHBI.

2. OcHOBBI BbIXKHBAHNS M IOBEIEHNUs] B ABTOHOMUU. (9 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monoepaguueckou kapme (1 u).

Tema 2.2. Ycnosuvie 3naku na monocpaguueckou kapme (1 u).

Tema 2.3. Opuenmuposarue no 2opusoumy, azumymy (1 ).

OcHoBHBIE HampaBjieHusi Ha crtopoHsl ropuzoHta: C, B, 1O, 3. JlonmosHutenbHble W
BCIIOMOTaTeNIbHbIE HAIIPABJICHUS [10 CTOPOHAM T'OPU30HTA.

I'pagycHoe 3HaYeHWE OCHOBHBIX W JIONIOJHUTEILHBIX HANPABICHUH 1O CTOPOHAM TOPU30HTA.
AzumyTanbHoe Koublo («Po3a HanpaBieHHiT»).

Omnpenenenue a3uMyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kommac. Tumbel kommnacoB. IlpaBunma oOpamieHuss ¢ xommnacoM. [Ipexae Bcero, KaxkIblid
o0yYaromuicsl JODKEH HAY4YUThCS OMPEAESATb CTOPOHBI TOPU30HTA MO KOMIIACy, B YAaCTHOCTU IO
CBETSIIEMYCsl KOMITIACy, MPUCIOCOOIEHHOMY i1 paboThl HOUbIO. [Ipu TpeHHpoOBKE HAI0 JO0OMBATHCA
0€3011M00YHOTO ONpe/IeeH)s, KaK ITaBHBIX HANPaBICHUN CTOPOH TOPU30HTA, TaK U MPOMEKYTOUHBIX U
00OpaTHBIX HAMPABICHUA. YMEHHE ONPENCISITh OOpaTHBIC HAIIPABIICHHUS OYCHb BAXXHO, U TIPU TPESHUPOBKE
HEOO0XOAUMO YIIETUTh eMy 0c000€ BHUMaHHE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmuvlM npeomemam. Jleicmeus 6 cayuae nomepu
opuenmuposxu.(1 y.)

Hayuntb oOy4aroniuxcsi MPUMEHSTh CITOCOOBI ONPEICICHUs MPABIIILHOTO HAIMPABIICHUS, KOT/Ia
YeT0OBEK 320y AUICS.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsicenue. Prokzaku. (1 u.).

JloBecTH 10 00yYarOMIMXCsl COAECPKAHNE U MOPSAOK YKIAIKA TYPUCTHUECKOTO PIOK3aKa, a TAKKe
NopsA0K cOopa 1nociie npuBaa.

Tema 2.7. Ilpusanet u Houneeu. Ilumanue 6 mypucmcrkom noxooe. (1 u.).

N3yunth nopsiiok AeicTBUI Ha MajioM, 00€JIEHHOM M HOYHOM IMpHUBajax, a TakKe MOpsI0K coopa
rocJe mpuBaa.

Tema 2.8. Bsazanue y3108: mypucmudeckue Y3ibl «HNPOCMOU NPOBOOHUKY, «BOCbMEPKAY,
«CEPEeOUHHBLI ABCMPULICKUTL NPOBOOHUKY, «OBOUHOU NPOBOOHUKY, «VOABKay, «Oyiunby, «cmpemsay (1 u.).

JloBecTH J10 00YJArOIIUXCS CITydar HEOOXOIUMOCTH 3HAHWMSI ITOPSIKA BA3aHUS PA3ITUYHBIX Y3IIOB,
3aKOHCTIEKTHPOBATH JIaHHBIC U ]aTh MIPAKTUKY B UX BSI3aHHH.

Tema 2.9. Basanue y3108: y31vl Ol CMpPAXo8KuU (He3amsacusaowuecs: nemiau): «80CbMepKay,
«CcepeOUHHbII ABCMPULICKULL NPOBOOHUKY, «080UHOU NPOBOOHUKY (1 ).

JloBecTH J10 00YJArOIIUXCS CITydar HEOOXOIUMOCTH 3HAHWMSI ITOPSIIKA BA3aHUS PA3ITUIHBIX Y3IIOB,
3aKOHCTIEKTHPOBATH JIaHHBIC U ]aTh MIPAKTUKY B UX BSI3AHHH.

3. Crpoesas noaroroska. (13 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotxa (svinoanenue romano «CTAHOBUCHy», «CMHUPHO»,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). I[losopomwr Ha mecme (1 u).

Pa3yunth mo paszmeneHusM M B ILEIOM MHOPSAOK BBIOTHEHHsI cTpoeBoro mpuema «CTpoesas



croiika» u BbinosiHeHue komang «CTAHOBUCHy, «CMUPHO», «BOJIBHO», « 3ATIPABUTBHCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoii u NOXOOHbBLU WAz NOCAe008AMENLHOCHb 0DYYEHUSL OBUNCEHUIO CIPOEBbIM
Waz2oMm, mpeHUpOBKa 8 0BUINCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HaYeHuem waza na mecme (1 4.).

TpenupoBath 00yuarouXcs B BHITOJTHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, IIPOBECTH UX Pa3ydHBaHHE IO
paszeneHusIM.

Tema 3.3. Cmpoesoui u noXOOHbIU wae: NOCIe008AMENbHOCHb 00YUeHUsL OBUNCEHUIO CINPOEBbIM
wazom Ha yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yuarouXcs B BHITOJTHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, IIPOBECTH UX Pa3ydHBaHHE IO
paszeneHusIM.

Tema 3.4. Cmpoesoii u noxoOoHwlll waz. nocied08amenbHOCHb 00VUEHUs OBUNICEHUIO CINPOEBbIM
WA2oM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOEBbIM WA20M HA 08a cuema, 6 3ameoneHHom memne (50—
60wacos 6 murnymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00ydarOMUXCs B BHIIOJTHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, ITPOBECTH UX Pa3yUHBAHHE TIO
pasesieHusIM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noXoOHblli waz. NoC1e008amelbHOCHb 00VUEHUs OBUNCEHUIO CIPOEBbIM
wazom, MpeHuposKa 8 OBUICEHUU CMPOesbiM wiazom Ha 08a cuema, ¢ ycmasHom memne (110—120
waeos 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00ydaromuXcs B BHITIOTHEHHH CTPOEBBIX IPUEMOB, IIPOBECTH UX Pa3ydHBaHHE IO
pa3zeneHusIM.

Tema 3.6. I[losopomul 6 Osudicenuu no pazoeieHusm Ha mpu cuema (1 u.).

JloBecTH 10 OOYYAIOIIUXCSl TOPSJIOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX MPHUEMOB, IPOBECTH HX
pa3yduBaHue 10 pa3/IeICHUSM.

Tema 3.7. [losopomul 6 0sudicenuu 6 komniekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00yJarOMIUXCS B BHITOJTHEHHH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Bwinonnenue 80uUHCK0O20 NPUGEMCcmeus Ha mecme no pazoeienusim Ha 0éa cyema (1
Yy),

TpenupoBaTh 00yJarOMUXCS B BHIIIOJHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, ITPOBECTH UX PA3yIHBAHHE TIO
paseneHus M.

Tema 3.9. Bvinonnenue 60uHCK020 npusemcmaus Ha mecme 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00YJarOMKUXCS B BHITOTHEHHH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u o3épawerue 6 cmpoti no pasoenenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00ydaromuXcs B BHIIIOTHEHHH CTPOEBBIX PUEMOB, ITPOBECTH UX Pa3ydHBaHHE IO
pa3zeneHusIM.

Tema 3.11. I100x00 Kk HauanbHUKy u omxo0 om Hez2o (14).

TpenupoBaTh 00YJIAFOIIUXCS B BHITOJHESHHH CTPOSBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOCNEHUsL: CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yJaromuxcsi B BBIOJHEHUM CMBIKAHUS U pa3MblkaHUs oTAeneHus. l[IpoBectu
pa3yduBaHKE 10 Pa3ICIICHUSM.

Tema 3.13. Cmpoegvle npuembvl 6 08UNCEHUU 6 cocmase OMOeNeHUsl: nepecmpoerue omoeieHus
U3 00HOU weperneu 8 oge u oopammo (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOIMIUXCS B BHIMOJIHEHUU TIepecTpoeHus oTneneHus. [IpoBectu pasydyrnBaHue
0 pa3JIeTICHUSIM.

4. ®usuyeckas NoaroToBKa. (2 4aca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeHs @uuueckux xKaiecme: CUid, CKOPOCMHASL CULA, JOBKOCHb
nocpeocmeom coavu mecmos uauyeckou noO020MoOBIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 6 Haudie y4yeOHO2O0
200a) (1 u).

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs husuuecKux Kauecme: GbIHOCIUBOCTb, CUIO0BAS bIHOCIUBOCHID
nOCpPeoCcmeom coauu mecmos Guzuueckol nod20mosieHHOCmU (N0 0OHOMY 4YAcy 8 KOHYe Y4eOH020

200a) (1 u).
5. PXB 3amura. (2 uaca)



Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvhou 3auwumsl (1 ).

OOyunTh OOyuaromuxcs MOpSAAKY HajaeBaHus mpotuBoraza ITI-7. O3HAaKOMUTH C APYrUMH
BUJIAMH 3alIUTHBIX TIPOTUBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsiook Hadesarnus cpedcms uHOUBUOYATbHOU 3auumbvl 0pearos ovixauus (1 u).

[IpoBectu TpeHUPOBKY 0O0yUaroIMXcs Mo HajaeBanus npotuBorasza ['TI-7.

6. OruHepasi HoAroToOBKA. (4 4aca)

Tema 6.1. HUcmopus pazsumusi cmpenkogozo opyocus (1 4).

CucrteMaTH3anus U3y4eHHOTO OOYYaIOIMMHCS MaTephaja M0 UCTOPUU PA3BHUTHUS CTPEIKOBOTO
OPYKHSL.

Tema 6.2. Hasnauenue, 6oesvie ceoticmsa, obujee ycmpoucmeo u nPUHyun pabomaol agmomama
Kanawmnuxosa (1 u).

AKTyanu3anus 3HaHUH 00y4aroluxcsi 0 Ha3HAYCHUH, OOEBBIX CBOMCTBAX, OOIEM YCTPOMCTBE U
MpUHIKIAX padoThl aBTOMaTa KananHukosa.

Tema 6.3. [locredosamenvHocms HenoOaHOU pazbopKu u cOOpKU nocie Henoanou pazooprku AK-
74 (1 u).

TpenupoBarh 00y4arOmMXCsl B BBIOJIHEHHH HETOIHOW Pa300pPKU M COOPKH IOCIE HEMOJHOU
pa30bopku aBToMara KananiHukosa.

Tema 6.4. I[lopaook cnapsicenuss macazuna AK (1 u).

TpenupoBath 00y4arONIMXCS B CHAPSDKEHUH Mara3uHa aBTomara KanmamHukosa.

1. Oxka3zanue nepBoii nomouu. (1 yac)
Tema 7.1. Ochogvl okazanus nepeot meouyurckou nomowu (1 u.).
JloBectn 10 OOydYaromuXcs TMpEAHA3HAUYCHHE | TOPSAOK IPOBEICHUS WCKYCCTBEHHOM
BeHTwanuu J€rkux (MBJI). O6yuuts oOyuaromuxcs nposeaenuto UBJIL.

Conep:xanue nmporpamMmsl 7 KJjiace

1. HcTopuueckue u 60eBbie Tpagunuu OrtevyecTna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumsonvl sounckoii vecmu (1 u).

Uro Bxonut B noHsATHE «I'OCynapcTBEHHbIE 1 BOMHCKUE CUMBOJIBI Poccumy.
Nzyuenue ['ocynapcrBenHoro rumua Poccun. XapakTepructuka 00€BBIX 3HAMEH KaKk CHMBOJI BOMHCKOMU
yecTd. KakoBa poib BOMHCKMX 3BaHUM U Harpaj Kak CMHMBOJIOB BOMHCKOW YECTH.

Tema 1.2. Capamos 6 200wt Benuxoii Omeuecmeaennoti gotinvl (1 u).

Jate o0yyaromuMcst HTHGOpMaIKIo 00 9BaKyallHOHHBIX TOCIUTANAX B Toabl BOB.

2. OcHOBBI BEIKHBAHHS M MIOBeIEHUSI B aBTOHOMHHU. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monoepaghuueckoii u cnopmusHoii kapme. Ycnoeuvie snaxu (1 u).

Tema 2.2. Opuenmuposarnue no copuzonmy, azumymy. Paboma c komnacom. Opuenmuposarnue 8
HaceneHnom nyukme (1 u).

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuviM npeomemam. Jlelcmeuss 6 cayuae nomepu
opuenmuposku. (1 1)

OOyuuth aeTedl MOPSAKY JAEUCTBUN MNpH mepenadd WHGOPMAIUM criacaTeNsiM HCIONb3ys
CrelMaIbHbIE 3HAKM MEXIYyHAapOJHOW KOJOBOH TaOJHMIIBI CHMBOJIOB, CHTHAJbl KOCTPOM, CHTHAJIbI
3epKajoM.

Tema 2.4. Jluunas eueuena mypucma, npogpunaxmuxa pasnudnvix 3aboneeanuti (1 u).

Tema 2.5. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsixcenue. Prokzaxu. Ilpusanvt u Houneeu.
Iumanue 6 mypucmckom noxooe.(1 1)

Tema 2.6. Bazanue y3108.(1u)

JloBectn 110 oOydaromuxcsi ciaydad HEOOXOAMMOCTH 3HAaHUS TMOPS/AKA BS3aHHUS Pa3IHMUHBIX
Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHBIC. JlaTh TPaKTHKY B BS3aHUW TYPUCTHUYECKHX Y3JIOB <IIPOCTOM
MIPOBOJIHUKY», «BOCBMEPKa», «CEPEAUHHBIM aBCTPUUCKUN TPOBOJHUKY», «JIBOWHOW MPOBOJHUKY,
«yZ1aBKay, «OYIUHBY, «CTPEMSD.



3. CtpoeBasi noaroroska. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotxa (svinoanenue romano «CTAHOBUCHy, «CMHPHOp,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). [losopomul Ha mecme. (1 u).

Pa3yuntp mo pazgencHusM M B LEJIOM HOPSIOK BBIIOJHEHUS cTpoeBoro npuema «CtpoeBast
croiika» u BbinosineHue komang «CTAHOBUCHy, «CMUPHO», «BOJIBHO», « 3ATIPABUTHCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoii u NOXOOHbBLU wa2. NOC1e008AMENbHOCb 00YYEHUSL OBUNCEHUIO CIPOEBbIM
Waz2oMm, mpeHUupoBKa 6 08UINCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HayeHuem waza Ha mecme (1 4.)

TpenupoBaTh 00yJarOMUXCs B BHITOJHEHUH CTPOCBBIX MIPUEMOB, ITPOBECTH UX Pa3ydHBAHHE IO
pas3esieHusIM.

Tema 3.3. Cmpoesotl u noxoOHwlll waz: nocied08amenbHOCHb 00VUeHUst O8UNCEHUIO CMPOEBbIM
waeom Ha ywemwipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00ydaromUXcs B BHIIOJTHEHHH CTPOEBBIX PUEMOB, TIPOBECTH UX Pa3ydHBaHHE IO
pas3esieHusIM.

Tema 3.4. [losopomur 6 dsudicenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00Y4arOIMIUXCs B BHIIOJTHEHUH TOBOPOTOB B IBUKEHUU B KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bvinonnenue 8ounckoeo npugsemcemaus 6e3 opyicus Ha mecme u 8 osudicenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00YJarOIMUXCs B BHITOJTHEHHH BOMHCKOTO MTPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILJIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3spaujerue ¢ cmpoii no pazoeierusm (1 u).

TpenupoBaTh 00yuaromuXcs B BHITOTHEHHUH CTPOEBBIX TPUEMOB, IIPOBECTH UX Pa3ydHBaHHE IO
pa3zeneHusIM.

Tema 3.7. Bvixoo u3 cmpos u 6o3spawjerue ¢ cmpotl ¢ komniexce (1 4).

TpenupoBaTh 0OYJArOIIUXCS B BBITIOJTHCHUU CTPOCBBIX PUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoegvie npuemvl 8 O8UNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs: CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4aromuxcsi B BBIIOJHEHUM CMBIKAaHUS U pa3MblkaHusi otaencHus. [IpoBectu
pa3ydrBaHKE IO PA3JICIICHUSM.

Tema 3.9. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOCIEHUsL: NepecmpoeHUe OMOeleHUsl U3
00HOU wepeneu 6 08e u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOMIUXCs B BBIMOJIHEHUU TIepecTpoeHus oTaenenus. [IpoBect pasydyrnBaHue
TI0 Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.10. [leticmeus 6 cocmase omoenenus Ha mecme (1 u.).

JloBecT 110 OOydaromuxcsi MOPSAIOK JACHCTBUN B COCTaBE OTIEJCHMs 1MOJ OapabaH, OpPKECTp.
[IpoBecTu paszydrBaHue TO pa3feNieHHsIM U TPEHUPOBATH OOYUYAIOUIMXCS B BBHIMOJIHEHUU CTPOEBBIX
MIPHEMOB.

Tema 3.11. /leticmeus 6 cocmase omoenenust 6 osudiceruu (1 u.).

JloBecTu 110 0OyUaromuMXxcsi MOPSIOK JBIKEHHSI B COCTaBe OTJICICHHs ToJ OapabaH, opKecTp.
[IpoBecTu paszydrnBaHue TO pa3feNeHHsIM U TPEHUPOBATH OOYUYAIOUIMXCS B BBHIMOJIHEHUU CTPOEBBIX
MIPHEMOB.

4, dusuyecKkas NOAroToBKAa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoHs QuU3UYECKUX KA4eCME: CUld, CKOPOCMHAS CULd, JOBKOCHIb
nOCPeOCmeoM cOadu mecmos huuUuecKol noo20mosieHHOCmu (0 0OHOMY Yacy 8 Hauaie y4eOHO020
200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB Ui TPOBEPKH YPOBHS (U3MYECKOM TMOJArOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3ajlad Ha
yAy4IIeHHE PEe3yJIbTaTOB:

- MOTHUMAHUE TYJIOBHUIIIA U3 ITOJIOKEHHSI JIe)Ka Ha CIIUHE,

- 6er Ha 60 MeTpOB.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs usuyecKux Kauecme: blHOCIUBOCMb, CUN0BAS 8bIHOCIUBOCTIb
nocpeoCcmeom coauu mecmos Quzuueckol no02omosNeHHOCMU (N0 0OHOMY Ydacy 8 KOHYe Y4eOHO2O0
200a) (1 u).

5. PXB 3ammra. (3 yaca).



Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvhou 3auwumsl (1 ).

W3yuuth ¢ oOyYamIIUMKCS Ha3HAYCHUE, KOMIUICKTAI[MIO W  TOPSJIOK  HaJICBaHHS
00I11€BOICKOBOTO 3aIIMTHOIO KOMOMHE30Ha.

Tema 5.2. Ilopsiook Hadesanus 0OueBolUCKOB020 3auumnoco komounezona (1 u).

[IpoBecT TPEHUPOBKY OOYYAOIIMXCS 1O HAJACBAHUIO  OOIIEBOMCKOBOTO  3aIIMTHOTO
KOMOHMHE30Ha.

Tema 5.3. Ilpubopul paouayuonnotl, xumuyeckou pazeeoxu (1 u).

N3yuuth ¢ oOyuarommMucs Ha3HaueHHE, Kiaccu(UKanus U oOliee YCTPOWCTBO MPUOOPOB

pPaaUalMOHHONM M XUMHYECKOM pa3BEAKU. HWHAUKATOPHI pannoaktuBHocty [I1-63, JII-63H,
pentrerometpsl AI1-2 u JII1-3,pentreHomerpoi-paguomerpsr AI1-5 u JAT1-5-A.
6. OrneBasi NoAroTOBKA. (8 4acoB)

Tema 6.1. Mamepuanonas uacmv asémomama Kanawmnuxoea. Hasnauenue, 6oegvle ceoticmaa,
obwee ycmpoticmeo u npunyun pabomol asmomama (1 u).

Cucrematuzalids M3y4€HHOTO MaTepHalia, HAOMHUTH OOYy4aroUIMMCs Ha3HaueHue, OOCBbIC
CBOWCTBA, 0011Iee yCTPONCTBO U MPUHLIKI paboThl aBToMara KanamHukosa.

Tema 6.2. Ilocreoosamenvrocms nenonnou pazoopku u coopku AK-74. Ilopsaook cuapsasicenus
mazasuna AK (1 ).

TpenupoBarh 00ydarolUXcs B BBIIOJHEHWU HENOJIHOM Pa300pKU U COOPKU IOCJIE HEMOJHOU
pa3bopku aBromara Kananiaukosa v mopsiok cHapsbkeHus marazuna AK.

Tema 6.3. Ilpasuna npuyenusanusi u cmpenvowvl U3 NHEBMAMu4eckol unmosku (1 u).

JloBectu 10 oOydaromuxcs TpeOOBaHUS OE30MAaCHOCTH U 3aT€M IOCJIENOBATEIbHO H3YYHUTh
YCTPOMCTBO, MpaBWIa WM3TOTOBKH W TPHIICTMBAHHS W3 ITHEBMATUYCCKOW BHHTOBKH. Ha 3aHSITHAX
HE00XO0MMO POKOHTPOIUPOBATH MPHUIIETUBAHUS KAXKIBIM YUCHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsi0ox 6vinonHenus ynpaxchenuss no cmpenvbe. Hzeomoexka 0nsi cmpenvOvl -
mpebosanus u npuryunsvl. Pazyuueanue uzeomosxu 0ns cmpenbowl (nexca, cuos u cmos) (1 ).

N3roroBka nis ctpenbObl - TpeOOBaHUS U NPUHIMIBL. Pa3ydyrnBaHyue U3TOTOBKH JJIs CTPENBOBI (
TeKa, CUJISA U CTOS).

Tema 6.5. Texnuxka npuyenusanus. Haowcum na cnyckoeoui kprouok. [vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena.(1 u).

TexHuka npuIleTMBaHNs, HAXKUM Ha CITYCKOBOW KprodoK. Hy»XHO pa3MecTUTh KOHIICHTPHYCCKU
MHUIIIEHb, KOJIBLIO U AUONTP, U MOMACTh B CaMbIil [IEHTP MUIIICHH.

Tema 6.6. Cmpenvba uz nneeMamuyecKol 8UHMOSKY UIU 2EeKMPOHHO20 OPYHCUSA. YAPANHCHEHUE
Ha oucmanyuu 5 mempos 8 evicmpenamu no kpyanou muuieru (1 u).

[lepen nayamom 3aHATHSI TOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTH. 3aHSATHE HEOOXOAMMO MPOBOJAUTD
C TIOMOUIHMKOM pYKOBOJIUTENs Ha ydyeOHOM MecTte. KOIMYecTBO CTpeNsIomMX 3aBHCUT OT
BO3MOXKHOCTEW CTPENIKOBOrO THpa. YTNpaXKHEHUE Ha AUCTAHIUHM 5 METPOB § BBICTpENIaMHU IO KPYIJIOH
MUIICHH.

Tema 6.7. Cmpenvba uz nHeBMamuyecKol UHMOBKY UNU 2NEKMPOHHO20 OPYIHCUSL: YAPAHXCHEHUE
Ha oucmanyuu 8 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muuieru (1 u).

[lepen Hayamom 3aHATHS JOBECTU TpeOOBaHHE OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXOAUMO MTPOBOIAUTH
C TIOMOIIHMKOM pYKOBOIUTENS Ha yduyeOHOM MecTte. KOIMYecTBO CTpENsIomMX 3aBHCUT OT
BO3MOJKHOCTEM CTPEIKOBOTO THpa. YNIPA)KHEHUE HA JUCTAHLINMK 8 METPOB 8 BBICTpEIaMH IO KPYyTJou
MUIIICHU.

Tema 6.8. Cmpenvoa uz nHeeMamuyeckou UHMOBKU UIU DJIEKMPOHHO2O OPYIHCUSL. YAPANCHEHUE
Ha oucmanyuu 10 mempog 8 evicmpenamu no kpyenou muuienu (1 4).

[lepen Hayamom 3aHATHS JOBECTU TpeOoBaHHE OE€30MAaCHOCTH. 3aHATHE HEOOXOAUMO MPOBOAUTH
C TIOMOIIHMKOM pYKOBOIUTENs Ha yuyeOHOM MecTte. KOIMYecTBO CTpeNnsionMx 3aBUCUT OT
BO3MOJKHOCTEM CTPEJIKOBOTO THpa. YIpaXHEHHE Ha AUCTaHIMH 10 MeTpoB 8 BBICTpenamMu MO KPYyTriou
MUIIICHU.



7. Oxka3zanue nepBoii MoMouIM. (2 yaca)

Tema 7.1. Ocrosbl okazanus nepeou meOuyuHckol nomowu (1 u).

OOyuuTh 00yyaromuxcs AeiaTh HEMPSIMOM Maccax cepama.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckot nomowu npu nepeiomax (1 ).

JloBectn 10 obOydaromuxcst o0yl KiacCH(PUKAIHMIO mepesoMoB. [IpoBoIUTCS Ha OCHOBaHHUU
CTETICHH pa3pbiBa (MOBPEKIACHUS) KOocTH. [Ipexie Bcero, pa3inyaroT MOJHBIC H HETIOJIHBIE TIEPEIOMBI, a
TaK)KE OTKPBITBIE M 3aKPBIThIC, CO CMEIIEHUEM KOCTHBIX OOJIOMKOB M Oe3 Hero. [loBectu oOmue
MPU3HAKHU, HA OCHOBAaHHH KOTOPBIX Y UEIOBEKA MPEIBAPUTEIHLHO JUATHOCTUPYIOT IMIEPEIIOM:

- pyKa, HOra, MO3BOHOYHHK WJIH Ta3 Ie(pOPMUPOBAHBI;

- CWJIbHASI 0OJb B MOBPEKIEHHOM MECTE;

- TIOJIOXKCHNE KOHEYHOCTH BBITJISIIUT HECCTECTBCHHBIM;

- HAOJIIOJAI0TCSL KPOBOUBIUSHUS U OTEKHU.

Conep:xanue nporpamMmsl 8 kiiace

1. Hcropuueckne u 60eBbie Tpagunuu OrtevyecTna. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosysi 6 n1okanvhsix eotinax: 6 Agpeanucmane, na Cesepnom Kaexase, 6 cmpanax
Agpuru, [lenmpanorou u Cpeoneti Azuu, [lpuonecmposve, Azepoaiiodcane (1 ).

CaparoBiisl npuHUMaIK ydactue B 6osiee 20 JOKaIbHBIX BOWHAX U MUPOTBOPYECKUX aKIUAX: B
Ad¢ranucrane, Ha CeBepHoM KaBkaze, B ctpanax Adpuku, Llenrpampaoit um CpenHeir Aswum,
[IpuanectpoBbe, A3epbaiiKaHe.

Tema 1.2. Capamosyvl 6 1nokanvHvlx e6otuHax: 6 Aobxasuu, [Ooxcnou Ocemuu, Bemnepuu,
FOzocnasuu, na Kyoe u ¢ Cupuu (1 ).

CaparoBiisl TpuHUMAIH y4acTue B 6osiee 20 JOKaTbHBIX BOWHAX ¥ MUPOTBOPUYECKUX aKIUAX: B
Abxazuu, FOxnoit Ocerun, Benrpun, FOrocnasun, na Ky6e u B Cupun.

2. OcHOBBI BLIKHBAHHS M MIOBEIEeHUsI B aBTOHOMMUU. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposanue no eopuzoumy, azumymy. Paboma c komnacom(1 u).

Hayuuth 00y4aromuxcs nopsiKy OpHeHTUPOBaHUs B Jiecy. (1 u).

Tema 2.2. U3mepenue paccmosnui. Cnocobvl opuenmuposanus. (1 ).

W3yuanths pa3nuyHble CMOCOOBI  OMpEAeNeHHs] PAcCTOSHUM Ha MECTHOCTH: IO  KapTe,
a’po(hOTOCHUMKY, C TIOMOMIBIO JJATbHOMEPA H T.I.

N3yauts Gomnee nmpocThie CriocoObl M3MEPEHHs, TAKUe KakK: ONpeAeTIeHHe PAcCTOSHUM Ha TJ1a3, 1o
VIJIOBBIM W JIMHEWHBIM pa3MepaM IPEeJIMETOB, NPOMEPOM IMIaraMu, MO0 BPEMEHH JBIIKCHUS, II0
COOTHOIIIEHHUIO CKOPOCTEH CBETa M 3BYyKa, Ha CIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3n08. (1 u).

JloBecTu 10 00y4aeMbIX Cly4an HEOOXOAWMOCTU 3HAHUS MOPSIKA BS3aHUS PA3IUYHBIX Y3IIOB,
3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHBIC. JaTh MPAKTHKy B BS3aHUW Y3JIOB JUIS CTPAXOBKH (HE3aTATUBAIOIIUECS
METJIN): «BOCHMEPKAY, «CEPEANMHHBIN aBCTPUICKHI MPOBOAHUKY, «IBOWHOMN MPOBOIHUK.

3. CtpoeBasi noaroroska. (10 uacon)

Tema 3.1. Cmpoesoii u noxoousill wiaz: nOc1e008amebHOCIb 00VUeHUs. OBUNCEHUIO CIMPOesbIM
uiazom, mpeHuposKa 8 OBUNCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HAYUEHUEeM Wad2ad HaA Mecme, MPeHUPOsKa
8 OBUINCEHUU CMPOEBbIM UA2OM HA Yembipe cuema.(l y.).

JloBecTH JI0 OOYYArOIIMXCS TOPSJIOK BBITOJHEHUS CTPOEBBIX MPHEMOB, IPOBECTH HX
pa3yduBaHUE 1O pa3IeICHUSM.

Tema 3.2. Cmpoegoti u noXoOHblll wiae: nocied08amerbHOCHb 00VUeHUsT OBUNCEHUIO CIPOEBbIM
Wazom,  MPEeHUpPOBKa 6 OBUICEHUU CMPOESbIM WA20M HA 084 Cuemd, MPEHUPOsKA 6 OBUICEHUU
cmpoesbim wiazom 8 3amedneHHom memne (50—60wazo6 6 mumymy), mMpeHuposKka 8 OBUMNCEHUU
cmpoesvim uiazom 6 ycmasrom memne (110—120 wazo6 6 munymy). (1 u).

JloBecTH J10 OOYYArOIIMXCS TOPSJIOK BBITOJIHEHUS CTPOEBBIX IPHEMOB, IPOBECTH UX
pa3yduBaHUE 1O pa3IeICHUSM.

Tema 3.3. [losopomul 6 dsudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00YJarOMIUXCS B BHIOJTHEHHH TOBOPOTOB B IBUKEHUH B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 60uHcko2o npusemcmausi 6e3 opyicusi Ha mecme u 8 osudicenuu. (1u)



TpenupoBaTh 00YJArOIIUXCS B BHITOJHEHHH BOMHCKOTO MTPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILJICKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6o3spaujerue ¢ cmpoii no pazoeienusm (1 ).

TpenupoBaTh 00ydarOMUXCs B BHIIOJTHEHUH CTPOCBBIX IPUEMOB, ITPOBECTH UX Pa3ydHBAHHE TIO
pasieneHusIM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3spawjenue ¢ cmpoii 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 0OyUaIOMIMXCS B BBHITIOJTHEHUH CTPOEBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvle npuemvbl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENEeHUsS: CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yJarOMIMXCS B BBINOJHEHUM CMBIKAHUS M Pa3MbIKaHUs oTAeneHus. [IpoBectu
pa3y4rBaHKE TI0 pa3ICiICHUSM.

Tema 3.8. Cmpoesvle npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCTABE OMOENEHUs: NepecmpoeHue OMoeleHUs U3
00HOI wepeneu 6 0e u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOIMIUXCS B BHIMOJIHEHUU TIEpeCTpoeHus oTneneHus. [IpoBectn pasydnBanue
IO Pa3JICTICHUSM.

Tema 3.9. [leticmsus 6 cocmase omoenenus na mecme (1 u.).

JloBecTH 10 OOYdarONIMXCsl MOPSIOK JCHCTBHI B COCTaBe OT/ACJICHUS 1Moja OapabaH, OpKECTp.
[IpoBecTn pasydrmBaHWe TO pa3ACiCHHSIM M TPEHUPOBATH OOYUYAIONIMXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOCBBIX
MIPUEMOB.

Tema 3.10. /leticmsus 6 cocmase omoenenus 8 osudxceruu (1 u.).

JloBecTr 10 00yYarOIIUXCsl MOPSIOK JIBUKCHUS B COCTaBE OTJAEJICHUS 1oJ OapabaH, OpKECTp.
[IpoBecTn pasydrmBaHWe TO pa3ACiCHHUSIM M TPEHUPOBATH OOYUYAIONIMXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOCBBIX
MIPUEMOB.

4. ®usznueckas noAroToBkKa. (7 4acoB)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeus @usuueckux Kawecmea: CUid, CKOPOCMHASL CULA, JOBKOCHb
nocpeocmeom coauu mecmos uauveckol noO02oMoBIeHHOCMU (N0 0OHOMY Hacy 8 Hauydaie y4eOHO2O0
200a) (1 u).

Tema 4.2. Onpedenenue yposusa uzuueckux Kauecmas: 8bIHOCIUBOCHb, CUN0B8ASL BLIHOCIUBOCTIb
nocpeocmeom coauu mecmos Quzuieckol no02omosNeHHOCMU (K0 0OHOMY Ydacy 8 KOHYe yYeOHO2O0
200a) (1 u).

Tema 4.3. H3yuenue mexnuku O08UMNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHANCEPAX, OYEHKA BeUUUHDbL
omsieowgerusi (1 u).

W3yuuTh ¢ y4eHWKaMH TEXHUKY BBITIOJHEHUS YNPaXHEHUI Ha Pa3BUTHE CHIIOBBIX KAayeCTB C
pasnu4HbIM obopynoBanueM. [IpucnocoGneHust ¢ OTATOLICHUSIME WM JUIS OTATOUICHUH — PIOK3aKy,
PEMHH, JSIMKH, T10siCa, IEMH U JIP.; YINYHbIE TPEHAKEPhl — MOIYJIA BOpPKayTa JJIsi TPEHUPOBKU Pa3HBIX
TPYIII MBI,

Tema 4.4. Kpyeosas mpenupoexa oowegusuueckoii HanpasieHnocmu (1 ).

Kpyrosas tpenupoBka. KonmudecTBo ympakHeHHH 5-7, mpeqHasHaAuYe€HHBIX TS Pa3HBIX TPYIII
MBI, C HEOONBIIMM HWHTEPBAJIOM OTABIXa MEXAy MoaxomaMu. l[lepepbIB MOMKEH OBITh MEXIY
3aBEPIICHHBIM ITUKJIOM U3 5-7 BBINOJHEHHBIX YIPAXKHEHHH, a HE MKy KaXKIbIM U3 BUI0B Harpy30K.

YopakHeHHs] yuyuTellb MoAOUpaeT MCXOAs U3 BO3MOXKHOCTEH MarepHaabHOW 0a3zbl yueOHOro
3aBeZIeHUs M (PU3NYECKOro Pa3BUTUS 00YIaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka na pazsumue cuivl (1 u).

KpyroBast tpenupoBka. Kak mnpaBuno 3aneiictByror 2-3 rpynnsel Mbim.  KomuuecTBo
YOPOKHEHUH 2-3, KOJWYECTBO IOBTOPEHHMH 3-4 NpeIHa3HAYEHHBIX IS OJHOM TPYIMIbl MBI, C
HEOOJIBIIMM MHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXAY MOAXOJaMH. YTPaKHEHHs YYHUTENb MOJOUpaeT UCXOIl U3
BO3MOXKHOCTEW MaTepualIbHOM 0a3bl yueOHOro 3aBe/IeHHsI U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS 00yIaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyzosas mpenupogka Ha pazgumue cKopocmuou ginociusocmu (1 u).

Bapwnanr:

1. IlpbDKKM HA CKaMEWKY C MOCIEAYIOUIMM OBICTPBIM CIIPHITHBAaHHEM.

2. ITpbIKKHU «KEHTYpPY».

3. 13 nmonosxeHus jexa Ha )KUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYTHCA.

4. U3 monosxeHus Jiexa Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO MOJIHATh HOTU U TYJIOBHUIIIE.



5. Cups Ha ckaMmelike, 1ep)Kach 3a Hee pyKaMH, IOJHUMAaTh U OIYCKaTh MpsSMbIE HOTH, 110JIa HE
KacaThCsl.

6. 13 nonoxenus crosi 6pocuts HadbuBHOW Msu (0,5 Kr) BBEpX, MPUCECTb, BCTaTh M MOWMAaTh
MsIY.

7. OTXUMaHus OT 1oJa.

8. U3 monoxenus pyku B CTopoHbl, HabuBHOU Ms4 (0,5 kr) B J1eBoi pyke. bpocuts ms4 uepe3
TOJIOBY B MPaBYIO PyKy U HA00OPOT.

9. U3 monoxxeHus Jiexa Ha CIUHE, pyku ¢ HaOWBHBIM MsiuoM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BIIepen,
OBICTPO TOJHMMATh M OIYCKATh PYKHM B HMCXOJHOE IOJIOKEHHE. YTPAKHEHHS YYUTEIb MOAOHpacT
UCXOAsl W3 BO3MOXKHOCTEH MarephaibHOW 0a3bl y4eOHOro 3aBeleHUs U (U3NYECKOTO PA3BUTHS
00y4JaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mperupo6xka nosviuierHol unmencusHocmu (1 4)

DKCTEHCUBHBIM UHTEPBAIBHBIA METO/I

TpeHupoBka MpoTeKaeT ¢ MHAMBUAYATbHOU 103UpoBKOM B 50-60% OT MakCHUMalbHOTO TeCTa
(MT).

1 BapuaHT:

B akTMBHOM TpPEHHPOBOYHOM TeMIIE 3a 15 CEeKyH/| BBIIIOJIHUTH KaK MOXHO OOJIbIlIee KOJIMUYECTBO
IIOBTOPEHUN yrnpakHeHus ¢ Harpy3kod B 50% MT. 3arem cnenyer naysa B 30 cek., U yIpaKHEHHE
MIOBTOpSIETCA BHOBb B TeueHue 15 cek. u 1.1. Cepust MOKeT cocTodTh U3 3—5 noaxozaos. s nepexoaa K
BBITIOJTHEHUIO CJIEAYIOIIETO YIPAXHEHUs C TaKUM K€ KOJIMYECTBOM cepuii, mays3a yxe 30-90 cek. B
3aBUCHUMOCTH OT WHTEHCUBHOCTH BBIIIOJHEHUS YINPAXKHEHUS U (PU3NYECKOM MOATOTOBIECHHOCTH
3aHuMarolerocs. [1ays3sl Mex 1y KpyraMu MOTYT ObITh OT TPEX A0 MSATH MUHYT.

2 BapuaHT:

Pexxum wnarpysku: 30 cekyHg paOoTbl B KaxaoMm yrpaxkneHuu U 30 cexkyHn — may3a. Temm
CIIOKOMHBIN, U3 pacueta 15-20 noBropenuii. Harpysky noBsiliaioT, yBeauunBas €€ 00beM B 3aJaHHBIH
BPEMEHHOH OTpe30K. YIPAKHEHUS YyUUTENIb OJOUPAET UCXO/Is U3 BOZMOKHOCTEH MaTepuanbHON 0a3bl
y4eOHOro 3aBe/IeHHs U (PU3UYECKOT0 Pa3BUTHUS 00yIaeMbIX.

5. PXB 3amura. (3 uaca)

Tema 5.1. Cpedcmea unousudyanvrot 3aujumul. (1 4).

TpenupoBath oOyuaronuxcs B IpaBUIbHOCTH U ObicTpoTe HaaeBaHusa O3K, a taxke mopsaka
JIEWCTBUH IOCJIE BBIXO/A U3 PailOHa 3apa)KECHUs.

Tema 5.2. Cpeocmesa koanekmugHou 3awumol. (1 u).

JloBecTH 10 0OYyYaroLIMXCsl Ha3HAu€HHe, OOIIMe YCTPOWCTBO CPEICTB KOJIJIEKTUBHOW 3alllUTHI,
ux kinaccudukaruio. OOnme npaBuia UCHOJb30BaHUS W TpeOOBaHMS O€30MacHOCTH MpU PadOTe Co
CpeICTBaMH KOJUIEKTUBHOM 3aIllUTHI

Tema 5.3. [Ipubopwl paouayuonnot, xumuveckou pazseoxu(l u).

M3yuanth ¢ 0oOydarImuMHUCS TOPSIOK paboOThl ¢ HpubOpamMu pagualliOHHOW, XUMHUYECKOU
pa3BeKU U IO3UMETPUUECKOIO KOHTPOJIS.

6. Ormesas moaroroBKa. (6 4acos)

Tema 6.1. IlocreoosamenvHocms nenonnou pazoopka u coopku AK-74. Ilopsook cuapsicenus
maeazuna AK. (1 u).

TpenupoBath nieTell B BBINOJIHEHUH HEMOJHOM pa300pKu U COOpPKHU IOCIe HETOJHOM pa30opKu
aBTomara KanamHukoBa v mopsA0ok cHapsiKkeHus marazuna AK.

Tema 6.2. Ilopsdok evinonHeHus ynpaxcueHus no cmpeivbe. H3zeomoexka 01 cmpenvobl
mpebosanus u npuHyunvl. Pazyuusanue uz2omosku, iexca, Cuos u Cmosi.
(1 u).

HanomuuTte 00y4aeMbIM MpaBuiia U3TOTOBKH K CTpeNbOe pasIMUHbIMU CIIOCOOAMU, BHIOJIHUTD
HopMatuB Ne | 1o OrHeBOM MOJATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenusanus. Haogxxum na cnyckoeoii kprouok. [eixanue npu cmpensoe.
Pa3zyuusanue svicmpena. (1 u)

JIpIxaHue TpU MPOM3BOJCTBE BBICTpENa, OOECIEUMBAIOLINE MPABWIBHBINA CIHYCK. XapakTep H
CTENEeHb KOJeOaHUs OpYXHsl MpPHU MPOM3BOJICTBE BBICTpEa. 3aBUCUMOCTh MPABUIIBHOTO YIPABICHHUS



CIIyCKOM OT OTJIaJIKU CIIyCKOBOTO MexaHu3Ma. Ciycku Ha BUHTOBKax. Criycku Ha nuctosierax. [[pixanue
U CIYCK B CTpenb0Oe U3 BUHTOBKH U IHCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba uz nneeMamudecKkol UHMOBKY UNU 2NEKMPOHHO20 OPYIHCUSL. YAPAANCHEHUE
Ha oucmanyuu 5 mempos 8 gvlcmpenamu no kpyaiou muuieru (1 u).

[lepen HavamoMm 3aHATHS JOBECTH TpeOoBaHUE OE30IACHOCTHU. 3aHATHE HEOOXOIUMO MPOBOIUTH
C TIOMOIIHHMKOM pPYKOBOAWUTENS Ha YyueOHOM MecTe. KoIMYecTBO CTpessiolMX 3aBUCHUT OT
BO3MO>KHOCTEW CTPEJIKOBOIO THpa. YINpPaKHEHUE HA JUCTAHUUHU 5 METPOB § BHICTPEIAMHU 110 KPYIJION
MUIICHU.

Tema 6.5. Cmpenvba u3z nneeMamudecKkol UHMOBKY UTU 2TEKMPOHHO20 OPYIHCUSL. YAPAANCHEHUE
Ha oucmanyuu 8 mempos 8 gvlcmpenamu no kpyeiou muuieru (1 4).

[lepen HavamoM 3aHATHS JOBECTH TpeOoBaHUE OE30IMACHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO MPOBOIUTH
C TIOMOIIHMKOM pPYKOBOAWUTENS Ha YyueOHOM MecTe. KoIMYecTBO CTpEssIomMX 3aBUCHUT OT
BO3MO>KHOCTEW CTPEJIKOBOIO THpa. YINpPaKHEHUE HA AUCTAHUUM 8 METPOB § BBICTpENIaMH 110 KPYIJIOH
MUIICHU.

Tema 6.6. Cmpenvoa uz nHeeMamuyecKou GUHMOBKU UIU INEKMPOHHO2O OPYHCUSL: YAPAIHCHEHUE
Ha oucmanyuu 10 mempog 8 evicmpenamu no kpynou muwiernu (1 4).

[Tepen Hayamom 3aHATHS JOBeCTH TpeOOBaHHME 0E30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXOAMMO MTPOBOANUTH
C TIOMOIIHHMKOM pPYKOBOAWUTENS Ha YyueOHOM MecTe. KoIMYecTBO CTpessIomMX 3aBUCUT OT
BO3MO>KHOCTEW CTPEJIKOBOIO THpa. YIpaKkHEHHE Ha JucTaHuuu 10 MeTpoB 8 BBICTpenaMu MO KPYIJioi
MUIICHH.

7. Oxa3zanme nepsoii nomomu (3 uaca).

Tema 7.1. Ochosbl okazanus nepeou meOuyuHckou nomowu (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOMIUXCS B BBITOJHEHUH HENPSMOTO Maccaxa cepla.

Tema 7.2. [Ipasuna meOuyuHCcKot NOMOWU NPU HAPYHCHBIX U GHYMPEHHUX KpogomeueHusx (1 ).

JloBect 110 O0Oydaromuxcs crocoObl BPEMEHHOW OCTAaHOBKH HApY)KHOTO KPOBOTCUCHHMSI:
MajbIIeBOE MPWKATHE apTEPUH, HATOKEHHE KIyTa, MAaKCUMAIbHOEC CrHOaHNEe KOHEYHOCTH B CYCTaBe,
MpsIMOE JIaBlieHHE Ha paHy, HAJIOKEHUE JaBsIIIeH MOBS3KH.

Tema 7.3. Ilpasuna meouyunckot nomowu npu nepeiromax (1 4).

OOyunTh 00yUarOUUXCs MOPSAKY M3TOTOBICHUS PA3IMYHOTO POJa IIMH U JaTh MPAKTUKY B HX
HAaJIOKCHHUH.

Conep:xanue nporpamMmmbl 9 kiiace
1. Mcropuueckue u 6oepbie Tpaguuuu Otevectna. (1 9ac)
Tema 1.1. Boopyscennvie Cunvt Poccutickoui @edepayuu (1 u).
Haznauenue, cocraB u crpykrypa Boopyxkennsix Cun P®. Bunel u poga Boopyxennbsix Cun
Poccun.

2. OcHOBBI BLIKHBAHHS M II0BEICHHS B ABTOHOMHH. (2 4aca)

Tema 2.1. H3mepenue paccmosanui. Cnocobwvl opuenmuposanus.(1 ).

Uro Takoe OpHEHTHPOBAHUE HAa MECTHOCTH, /Ul Yero HeoOXOJUMO yMETh OPHEHTHPOBATHCS Ha
MecTHOCTH. OpUEHTHPOBAHKE C NMOMOIIBIO KapThl, 110 KOMIIACY, 110 KapTe U KOMIIaCy, OpUEHTALUs 110
CBETUJIaM, IO COJIHILY, IO COJIHILy M 4Yacam, I10 JyHe, OPHEHTHUPOBaHUE M0 3Be31aM. OpUEHTUPOBAHKE B
JeCy, TI0 JEPEBbSIM, [0 MXaM U JIMIIANHHUKaM, 110 )KMBOTHBIM, 110 MypaBEHHUKaM, 110 UCKYCCTBEHHBIM
o0beKTaM U nmpoceku. OpueHTUPOBAHUE B IIYCTHIHE, 110 PaAHOCUTHATIAM.

Tema 2.2. Bazanue y3108.(1 u).

JloBectu 110 oOydaromuxcs Cilydad HEOOXOJMMOCTH 3HAHUS TOpSAIKa BS3aHUS Pa3TUYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTMpPOBAaTh JaHHbIE. [laThb MpakTHKy B BA3aHUM TYPUCTHUECKUX Y3JI0B IIPOCTOU
MIPOBOJTHUK», «BOCBMEpPKA», «CEPEAVHHBIA AaBCTPUUCKHNA IPOBOJHUK», <«IBOHHOM NPOBOJHHK,
«yIlaBKay, «OYIHHBY, «CTPEMS» U Y3JIOB JUIsl CTPAXOBKH (He3aTsAruBaromuecs netiu) (1 u).



3. Crpoesas noaroroska. (11 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesoil u nOXOOH®BLI Wae: NOCIe008AMENbHOCTb 00YYEHUSL OBUICEHUIO CIPOEBbIM
WaA2oM, MPEeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HAUEHUEeM Waza Ha Mecme, MPeHuposKa
8 OBUIICEHUU CMPOEBbIM WA2oM Ha Yembipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJAOIIUXCS B BHIIOJHEHHS CTPOEBBIX TIPUEMOB B KOMITIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoesoil u nOXOOHbLI Wae: NOCIe008aAMeENbHOCTb 00YYEHUSL OBUICEHUIO CIPOEBbIM
wazom, MpPeHUpoBKa 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WASOM HA 084 CHema, MPEeHUPOSKd 6 OBUICEHUU
cmpoesuiM wazom 6 3ameoneHHom memne (50—60wazo6 6 munymy), MpeHUpPo8Ka 6 OBUNCEHUU
cmpoegvim uiaecom 8 yemasrnom memne (110—120 wazoe 6 murymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00YJAOIMIUXCS B IBUKCHUN CTPOCBBIM IIIaTOM.

Tema 3.3. [losopomul 6 osudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00YJArOIIUXCS B BHIIOJHEHHH TOBOPOTOB B JIBUKEHUH B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 60UHCK0O20 npusemcmasus 6e3 opydcus Ha mecme u 6 ogudcenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00YJIAFOIIUXCS B BHITOJHESHHH BOMHCKOTO MTPUBETCTBUS HA MECTE B KOMITJICKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6o3spaujerue 6 cmpoii no pazoeierusm (1 ).

TpenupoBaTh 00YJAOIIMXCS B BBITOJHEHUH CTPOEBBIX IIPHUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmposi u 8o3spaujerue ¢ cmpou 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 0OYJArOIIUXCS B BBITIOJTHCHUU CTPOCBBIX PUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoegble npuemvl 8 O8UNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs: CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00Y4arOIMIKUXCS B BHITOJTHEHUH CMBIKAHUS U Pa3MbIKaHUS OTICIICHHSL.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuembl 8 0BUINCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUs: NEPeCMPOeHUe OMOeeHUsl U3
00HOIU wepeneu 6 08e u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJIAFOIIUXCS B BHIIOJHEHUH ITEPECTPOCHUS OTIACIICHHSL.

Tema 3.9. [loocomoeka k cmompy cmpos u nechu: pasyuugarue mexcma u meaoouu (1 4).

[TpoBecTH MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSl M IECHHU: Pa3y4uTh TEKCT M MEJOIWI0. TpPeHUPOBATH
WCIIOTHEHHUE CTPOEBOU MIECHH.

Tema 3.10. Iloocomoska k cmompy cmpos u necHu.: paboma Hao pummom (1 ).

[IpoBecTu MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS M MECHHU: OTPadoTaTh pUTM. TpeHUpPOBATh MCTIOJHEHUE
CTPOEBOI MECHHU.

Tema 3.11. Iloocomoska k cmompy cmpos u necHu: paboma HAO CIAHCEHHOCMbI0 NeHUs U
cmpoegoeo wiaza (1 u).

[IpoBecTu MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSl M TIECHH: OTPAOOTaTh CIaKEHHOCTh MEHUSI U CTPOEBOTO
mara. TpeHHupoBaTh UCTIOTHEHHUE CTPOSBOW TICCHH.

4. ®usnyeckas noaroroska. (11 yacos)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs Quauueckux Kawecme: CUuld, CKOPOCMHAA CULd, J08KOCHIb
nOCpPeocmeom coadu mecmos Qusuueckol nod20mosieHHOCmu (Ho 0OHOMY Yacy 8 Hauaie y4eOHO20
200a) (1 u).

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs usuyecKux Kauecme: blHOCIUBOCMb, CUN0BAS 8bIHOCIUBOCTIb
noCcpeoCcmeom coauu mecmos Quzuueckol no02omosNeHHOCMU (N0 0OHOMY YdAcy 8 KOHYe YYeOHO2O0
200a) (1 u).

Tema 4.3. U3yuenue mexnuxu 08UNCEHUI CO CHAPAOAMU U HA MPEHAHCepax, OYeHKa 8eaudUHbl
omsieowgenust. (1 u).

W3yuuth ¢ y4eHWKaMH TEXHUKY IBW)KCHHH CO CHapsJaMd M Ha TPEHaXepax, CTPYKTYpY
CHJIOBOI CITOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenupoexka oowegusuueckoli HanpasieHnocmu (2 ).

Kpyrosasi TpenupoBka. KonmudectBo ympakHeHHH 5-7, mpeqHasHAuYE€HHBIX AT Pa3HBIX TPYIII
MBI, C HEOONBIIMM HWHTEPBAJIOM OTABIXa MEXAy MoaxoaaMu. l[lepepbIB MOMHKEH OBITh MEXIY
3aBEPIIICHHBIM LIUKIIOM U3 5-7 BBITOIHEHHBIX YIPAKHEHUN, & HE MEXKIY KaXKIBIM M3 BUI0B HArpy30K.

VYrpakHeHHs] YIUTEeNb TMOAOMPAET MCXOIS W3 BO3MOXKHOCTEH MaTepualbHOW 0a3bl yueOHOTO
3aBeICHUS M (PU3NYECKOro Pa3BUTUS O0YIaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka na pazsumue cuivl (2 u).



KpyroBast TpenupoBka. Kak mnpaBuino, 3azeicTByroT 2-3 rpynmnsl Mbiml. KomauuecTBo
YIpaXHEHUM 2-3, KOJMYECTBO MOBTOpPEHUN 3-4 mnpeaHa3sHAYEHHBIX I OJHOW TPYIIbl MBI, C
HEOOJIBIIMM HHTEPBAIIOM OT/AbIXa MEXIY IMOIXOAaMH. YTPaKHEHUs IEAaror MoJAOUpaeT UCXOId U3
BO3MOXKHOCTEW MaTepuabHOM 0a3bl yueOHOro 3aBe/ieH!s U (PU3MUECKOro pa3BUTHUS 00ydaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenupo6ka Ha pazeumue cCKOpoOCMHOU 8blHOCIUGOCmUY (2 4).

Tema 4.7. Kpyeosas mperuposKka noululeHHOU uHmeHcusHocmu (2 u).

DKCTEHCUBHBIM UHTEPBAIBHBIA METO/I

TpeHnpoBka MpOTEKAaeT ¢ MHAMBUAYATbHOU N03UpOoBKOM B 50—60% OT MakCHMaJbHOTO TecTa
(MT).

1 BapuaHnt

B akTUBHOM TPEHHPOBOYHOM TeMIIE 3a 15 CeKyH[ BBIITOTHUTH KaK MOKHO OOJIbIIIEe KOJTHMYECTBO
MOBTOPEHUI ympaxkHeHusi ¢ Harpy3kod B 50% MT. 3arem cinenyer aktuBHas may3a B 30 cek., u
yIpaXHEHNE MOBTOPSIETCS BHOBb B TeueHue 15 cek. u T.1. Cepust MOXKET COCTOSATh U3 3—5 MOIXOM0B.
Jl11a mepexofa K BBIMOJHEHUIO CIEAYIOUIEr0 YIPaXXHEHUs C TAaKUM K€ KOJIMYECTBOM CEpHid, may3a yxe
30-90 cek. B 3aBUCHMOCTH OT WHTCHCUBHOCTH BBIIIOJHEHHUS YHOPAXKHEHUS W (PU3HUECKON
MOATOTOBJIEHHOCTH 3aHUMaroIerocs. [lay3sr Mexxay KpyramMu MOTYT OBITH OT TPEX JI0 MATH MHUHYT.

2 BapuaHT

Pexxum wnarpysku: 30 cekyHn pa®oTbl B KaxaoMm ymnpaxkHeHud u 30 cexkyHn — maysza. Temm
CIIOKOMHBIN, U3 pacuerta 15—20 noBropenuii. Harpysky noBsiliaioT, yBeauunBas €€ 00beM B 3aJaHHBIH
BPEMEHHOIN OTpEe30K. YIpaKHEHUS YUUTENb MOAOUpaeT UCXO/s U3 BO3MOKHOCTEH MaTepuaIbHON 0a3bl
y4eOHOT0 3aBe/IeHUs M (PU3NIECKOTO Pa3BUTHUS O0YIaeMbIX.

YopakHeHus] y4yuTellb MoAOUpaeT MCXOIs U3 BO3MOXKHOCTEH MarepuaabHOW 0aszbl yueOHOro
3aBeJIeHUs U (PU3MUECKOro pa3BUTUS 00yJaeMbIX.

5. PXB 3ammura. (2 yaca)
Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrot sauwumel (1 u).
TpenupoBath oOyuaronuxcs B mpaBWiIbHOCTH U OblcTpoTe HaaeBanusa O3K, a Takke mopsaka
JIEWCTBUH TOCJIE BBIXO/A U3 PailOHa 3apa)KEHUs.
Tema 5.2. [Ipubopwl paduayuonnot, xumuveckou paseeoxu (1 u).
TpenupoBath oOywarommxcsi HOpSAKY paboThl ¢ TpuOOpamMu paguallMOHHOW, XUMHUYECKOU
pasBenku U 1o3umerpudeckoro kourpons (AI1-22B, U/I-1, BITXP, HII-5 B).

6. Ornesas nmoaroroska. (5 4acoB)

Tema 6.1. Ilocreoosamenvrocms nenonnou pazoopku u coopku AK-74. Ilopsook cuapscenus
maeasuna AK. (1 u)

CoBepIlleHCTBOBaTh HABBIKM JIETEM B BBHIMIOJHEHUH HETIOJHON pa30opku W COOpPKH IOCIe
HEMNOJIHOM pa30opku aBromara KananHukoBa v CHapsHKEHUH MarasuHa.

Tema 6.2. [Ipasuna npuyenusanusi u cmpenvbowvl U3 NHEBMAMUYEecKol UHmMoexu (1 1)

Hanomuute oOyuatomumcsi TpeGoBaHUs 0€30MacHOCTH M YCTPOMCTBO, MpaBHJa W3TOTOBKU U
MIPUIEIUBAHUST W3 THEBMATHYECKOM BHHTOBKM. Ha 3aHATHSX HEOOXOAMMO TPOKOHTPOIUPOBATH
MIPUIIETUBAHIE KKIBIM YICHHKOM.

Tema 6.3. Ilopsodok ewvinonneHus ynpajicheHusi no cmpenvbe. HMzeomoseka 0ns cmpenvowl
mpebosanus u npuHyunvl. Pazyuusanue uz2omosKku, iexca, Cuos u Cmosi.

(1)

Hayuuth oOyuaromiuxcs BBIIONHATH | ympakHeHHe y4eOHbIX cTpenb0 u3 AK, BBINOTHUTH
HopMaTuB Ne 1 1o OrHEeBOM MOATOTOBKE UCIIONIB3YS IJIEM CTAIBHON, aMyHUIIUIO U CYMKY JIJIsl TpaHar.

Tema 6.4. Texnuxa npuyerusanus. Hasxxcum na cnyckoeoti kpiouok. /{vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena.(1 1)

Tema 6.5. Ynpascnuenue na oucmanyuu 10 mempog 8 evicmpenamu no kpyenou muuienu (1 4).

DTO ympaXHEHHWE PACCUUTAHO Ha CTPEIKOB, KOTOpPHIE YK€ 3HAIOT U TOHUMAIOT TEXHUKY
CTPEIKOBOW CTOMKH, OHOOOPA3HOTO yAepKaHUS OPYKUS, KOMIICHCAIIUN OTAa4H MPH MHO>KECTBEHHBIX
BBICTpEJIax.

7. Oxa3zanme nepBoii momomu. (2 4aca)



Tema 7.1. Ocnoswbl oxkazanus nepgou meouyurckou nomowu. (1 4).

TpenupoBaTh 00yYarONIUXCsl B BBIMOJHCHUH KOMIUICKCA MEPONPUATHNA pPEeaHWMAIMOHHBIX
JEHCTBU.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckot nomowu npu nepeiomax (1 4).

JloBecTH 10 00YYArOIIUXCSI OCOOEHHOCTH OTKPBITBIX IMEPEIIOMOB U TIOPSIIOK OKa3aHUsI IIOMOIITH.

3. TemaTuueckoe INIAHUPOBAHUE ¢ YKA3aHUEM YaCO0B, OTBOAUMBIX HaA OCBOCHHUE Ka:KI0i TeMbl

Temarnueckuii mjiaH 5 KJjacc

Ne

paieia, HaunMeHoBaHMe pa3jiesia, TeMbl, yPOKA Ef;i]o- :0

ypoKa

1 2 3

Paznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIMIIUU OTEYECTBA. (7 4)

11 BBIIO/] «FOHAPMUS». OcHoBHble cBenenus. Llenu u 3agaun 1BHKCHHUS. 1

1.2 l'ocynapcTBeHHast 1 BOGHHAS CHMBOJIHKA. 1

1.3 OcHoBHble 6UTBBI Bennkoit OTe4ecTBeHHON BOMHBI. 1

14 I'opoma-repou 1

1.5 Hetu-repou Benukoit OTeuecTBEHHON BOWHBI. 1

1.6 I'epou-caparoBusl: Anoxun C.I'.; AutonoB B.C., AponoBa P.E., baraBun
[1.®., brarogapos K.B. 1

1.7 I'epou-caparosupsl: banno I1.d., Bennos B.K., I'nycapoB A.f., 3apyOun
B.C., Kitoukos B.I'. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 7

Paznen 2. OCHOBbBI BBI'DKUBAHUSA U ITIOBEJIEHUS B ABTOHOMMUMU. (84)

2.1 [ToHsiTHE O CIOPTUBHOM KapTe. 1

2.2 VY coBHBIE 3HaKU Ha CIIOPTUBHOM KapTe.

2.3 OpueHTHpOBaHUE IO TOPU3OHTY, a3uMyTy. Pabota ¢ komnacom )

2.4 OpueHTHPOBAHHUE IO MECTHBIM MPEIMETaM. 1

2.5 JleWcTBHS B Cilyyae OTePU OPUEHTHPOBKH.

2.6 JIuyHOE W TpYNIOBOE TYpPUCTCKOe cHapsbkeHue. Prok3aku. IlpuBanbl u
Howrern. [luTanue B TypUCTCKOM TOXO/IE. 1

2.7 Bsizanne y3/10B: TypUCTHYECKHUE y3IIbl «aKaAEMHYECKUI», «OPAMIIKOTOBBIN». |1

2.8 Bsizanne y37m0B Ay CTpaxOBKW (HE3aTATHUBAIOMIMECS TIETIIM): «IIPOCTOM
IIPOBOJTHUK. 1
Hmozo 3a 2 pazoen 8

Paznen 3. CTPOEBAS ITOAT'OTOBKA. (11 4)

3.1 CrpoeBas croiika (BoimonHenue komanna «CTAHOBUCBH», «CMUPHOy, 1
«BOJIBHO», «(3ATIPABUTBCS»). [loBopoTsl Ha MecTe.




3.2

CrpoeBoli M NOXOAHBIN IAr: MOCJIEIOBATEIbHOCTh OOYYEHMs JBHIKEHUIO
CTPOEBBIM I1aroM, TPEHUPOBKA B JBM)KEHUHU pYKaMH, ¢ 0003HAYEeHUEM L1ara

1
Ha MecTe.
3.3 CtpoeBolf W TOXOIHBIN IMIAT: IMOCIEIOBATEIBLHOCTh OOYYEHHUS JBUXKECHUIO
CTPOEBBIM LIIarOM Ha YEThIPE CueTa. 1
3.4 CtpoeBolf W TOXOIHBIN IIAr: IMOCIEAO0BATEILHOCTh OOYYECHHUS IBHXKEHUIO
CTPOEBBIM 11arOM, TPEHUPOBKA B IBUKECHUU CTPOEBBIM 1IarOM Ha JIBa CUETA, (]
B 3ameyieHHOM TeMrie (50—60 maroB B MUHYTY).
3.5 CrpoeBolf M THOXOJHBIN ILIAr: IOCIEA0BATEIbHOCTh OOYYEHHUS JBHXKEHUIO
CTPOEBBIM LIIarOM, TPEHUPOBKA B IBUXKEHHUU CTPOEBBIM IIaroM Ha JiBa c4era, 1
B yctaBHOM Temrie (110—120 maroB B MUHYTY).
3.6 [ToBOpOTHI B IBUJKEHUU MO Pa3AeIeHUSIM Ha TPHU CUETA. 1
3.7 IToBOPOTHI B IBUKEHHUU B KOMILIEKCE. 1
3.8 BrimonHeHne BOMHCKOTO TPUBETCTBHS HA MECTE IO pa3felieHWsSM Ha J[Ba
cuera. 1
3.9 BrimonHeHne BOMHCKOTO IPUBETCTBHS HA MECTE B KOMILIEKCE. 1
3.10 BbIxos U3 cTposi ¥ BO3BpAIlleHUE B CTPOM IO pa3feieHUsIM. 1
3.11 [Toaxon kK HAYANBHUKY U OTXOJ OT HETO 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11
Paznen 4. DUSNYECKASA MOATOTOBKA. (2 v)
4.1 Onpenenenve ypoBHS (U3MYECKMX KAyecTB: CHIJIA, CKOPOCTHas CHIIA,
JIOBKOCTh IOCPE/ICTBOM CJa4M TECTOB (PU3MUECKOM MOAroTOBIEHHOCTH (10|l
OJIHOMY Yacy B Hauaje y4eOHOro roja).
4.2 Omnpenenenne ypoBHS (U3NYECKUX KauyeCTB: BBIHOCIMBOCTb, CHIJIOBas
BBIHOCIIMBOCTB ITOCPEICTBOM CJIaudl TECTOB (PU3MUECKOH MOATOTOBIEHHOCTH |{
(o oJIHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOT0 rojia).
Hmozo 3a 4 pazoen 2
Paznen 5. PXb 3AIUTA. (14)
5.1 CpencTBa HHAMBHTyaTbHOM 3aIIUTHl OPTAHOB JIBIXAHUSI. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 1
Paznen 6. OTHEBAS IIOAI'OTOBKA. (4 1)
6.1 HcTopus pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYKHS. 1
6.2 Haznauenue, OoeBble CBOIicTBa, oO0Ilee YCTPOWCTBO M NpPUHIMUN paboThi|l
apromata Kananiaukosa.
6.3 [TocmenoBaTeIbHOCTS HEIMOJIHON pPa300pKH M COOpKH Tociie HemoHoM |1
pa3bopku AK-74.
6.4 ITopsanox cHapsixenus marazuHa AK. 1
Hmozo 3a 6 pazoen 4

Pasgea 7. OKABAHUE EPBOM MOMOILHU (1 u).




7.1 OcHOBBI OKa3aHus IEPBON MEAUIIMHCKONW TOMOIIH. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 1

Hroro: 34
TemaTn4yeckuii mian 6 kiaace

[pumepHOe pacpe/enienre y4eOHOTo MaTepuaa:

Ne

pasneda, HaunmenoBanue pa3sjaeia, TeMbl, ypoKa Kosmmyecrso

Y4eOHBIX
TeMBbl, YACOB
ypoka
1 2 3

Pazgen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (3 v)

1.1 BBIIOJ «tOHAPMMUS». OcHoBHble cBenenus. [IpaBuna HommeHus |1
(OpPMEHHO OJEKIbl, 3HAKOB pAa3IWYMsi, 3HAKOB OTJIMYHS M HWHBIX
repajipanyeckux 3HakoB yuyactHukamu BBIIO/] «FOHAPMU S».

1.2 Hcropusi, CHMBOJIBI M TepaibaMKA. 1

1.3 Caparos B ronpsl Benukoit OTeuecTBeHHONW BOWHBI. 1
Hmoczo 3a 1 pazoen 3

Paznen 2. OCHOBBI BBI'’KUBAHUSA U ITIOBEJIEHUS B ABTOHOMMUMU. (9 v)

2.1 [TonsiTue o Tonorpadguueckoit kapre. 1

2.2 VYcioBHBIE 3HaKH Ha TOnorpadu4eckoil kapre. 1

2.3 OpueHTHpOBaHKE IO TOPU30HTY, A3UMYTY. 1

24 Kowmmac, pabora ¢ kommacom. 1

2.5 OpueHTHpOBaHUE MO MECTHBIM IpeameraM. JlelicTBus B ciaydae motepu |l
OpPUEHTHPOBKH.

2.6 JIndHoe ¥ rpynmnoBoe TYpUCTCKOE CHapsbkeHue. Prok3aku. 1

2.7 [TpuBasnbl u Housneru. [lutanue B TypuCTCKOM MOXOJE. 1

2.8 Bsi3aHne  y310B: TYypUCTHYECKHE Y3JBl  «IPOCTOM  TPOBOJHHKY, |1
«BOCBMEPKA», «CEPEIMHHBIA aBCTPUHCKUM IPOBOJHUK», <«(IBOWHOU
MIPOBOTHUKY, «yJIaBKa», «OYIUHBY, «CTPEMS.

2.9 Bsszanue y3moB: y3ibl A8 CTpaxoBKM (He3aTsruBaromuecs merin):|l
«BOCBMEPKA», «CEPEIWHHBIA aBCTPUHCKHM IPOBOJHUK», <JIBOWHOU
MPOBOTHHK.

Hmozo 3a 2 pazoen 9

Paznen 3. CTPOEBAS ITOAT'OTOBKA. (13 4)

3.1 CrpoeBas CTOlKa (BBITIOJTHEHHE KOMaH/I «CTAHOBHUCD»,|1

«CMUPHO», «BOJIbBHO», «3ATIIPABUTBHCS»). [ToBOpoTHI Ha MecTe.




3.2 CTpoeBoii U MOXOAHBIH IIAr: MOCIEA0BATEILHOCTh 00yUYeHUS ABMKEHUIO |1
CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JBHKEHUH PYKaMH, C 0003HAYECHUEM
1Iara Ha MecTe.

3.3 CTpoeBoii U MOXOAHBIN IIar: MOCIEA0BATEILHOCTh 00yUYeHUS ABMKEHHIO |1
CTPOEBBIM LIIATOM Ha YETHIPE CUETA.

34 CTtpoeBoii M OXOAHBIN ITIaT: MOCIEA0BATEILHOCTh 00yUYEHUs JBMKEHHUIO |1
CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JBM)KCHUU CTPOEBHIM IIArOM Ha JIBa
cyeTta, B 3aMeyieHHOM Temrie (50—60maroB B MUHYTY)

35 CtpoeBoii M OXOAHBIN ITIaT: MOCIEA0BATEILHOCTh 00yUYeHUs ABMKEHHUTO |1
CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JIBIJKCHUU CTPOEBHIM IIIATOM HA JIBa
cyeta, B ycraBHOM Temrie (110—120 maroB B MUHYTY)

3.6 [ToBOpOTHI B IBMKEHUU 1O pa3AeNieHUsIM Ha TPH cUeTa. 1

3.7 [ToBOPOTHI B IBMKECHUHU B KOMILJIEKCE. 1

3.8 BrimonHeHe BOMHCKOTO TPUBETCTBHSI HA MECTE MO pa3ziesieHusIM Ha /iBa|l
cuera.

3.9 BrimonHeHne BOMHCKOTO IPUBETCTBHS HA MECTE B KOMILIEKCE. 1

3.10 BbIxo1 U3 CcTpOst U BO3BpAIllcHUE B CTPOU T10 Pa3CIICHUSIM. 1

3.11 IToaxon K HAYAJIBHUKY U OTXOJ OT HETO. 1

3.12 CrtpoeBble mpueMbl B JBWIKEHHWHU B COCTaBE OTHENEHHUA: CMbIKaHue u|l
pa3MbIKaHUE OTICNICHUSI.

3.13 CrtpoeBble NpUeMbl B JIBUJKEHHUU B COCTaBE OTJEJNEHMs: mepecTpoeHue|l
OTJICJICHUSI U3 OJHOM IIEPEHTHU B JBE  0OPATHO.

Hmozo 3a 3 pazoen 13

Pa3znen 4. DUSUYECKAS IMTOATOTOBKA. (2 4)

4.1 Omnpenenenne ypoBHS (U3NYECKUX KauecTB: CHJIa, CKOPOCTHAas cuia,
JIOBKOCTb TIOCPEJICTBOM C/[a4H TECTOB (PM3MYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH |1
(mo ogHOMY Yacy B Hayaje yueOHOro rona).

4.2 Omnpenenenne ypoBHS (U3MUECKUX KAaYeCTB: BBIHOCIMBOCTH, CHUJIOBAs
BBIHOCITUBOCTh TIOCPEJICTBOM c1a4n TECTOB busndeckoit [{
HOJTrOTOBJIEHHOCTH (110 OIHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOTro rofa).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3ALIUTA. (2 v)

5.1 CpencTBa HHAUBUYaIbHON 3aLUTHI. 1

5.2 [Topsimox HangeBaHUS CPEACTB WHIWUBUAYAIbHOW 3alIMThI OpraHoB|l
JIBIXAHUSL.

Hmoczo 3a 5 pazoen 2

Pa3znen 6. OTHEBASI ITIOJATOTOBKA. (44)

6.1 Hcropust pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYKHSI. 1




6.2 Haznauenue, 60eBble CBOMCTBa, 00IIee YCTPOWCTBO U MPUHLHUI paboThI|1l
aBToMaTa Kanamnukosa.
6.3 [TocnenoBaTenbHOCTh HEMOMHOM pa300pKu U COOPKM TOCE HEMOIHOM |1
pazoopku AK-74.
6.4 [Topsinok cHapspkenust marazuHa AK. 1
Hmozo 3a 6 pazoden 4
Pazgen 7. OKABAHUE ITEPBOM NOMOIIH. (14)
7.1 OcHOBBI OKa3aHUs NEPBON MEAUIIMHCKOW ITOMOLIH. 1
Hmozo 3a 7 pazden 1
Hroro: 34
TemaTnuyeckuii mj1ad 7 Kjaace
Ne HaumeHnoBaHue pa3jesia, TeMbl, ypoKa KoanyecTBo
pa3nena, y4eOHBIX
TeMbl 4acoB
ypoka
1 2 3
Pazgen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJUIIUU OTEYECTBA. (24)
11 CHUMBOJIBI BOMHCKOI YecTH. 1
1.2 CapatoB B rojsl Benukoit OTeuecTBEHHOM BOHHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 2
Paznen 2. OCHOBbBI BBI'DKUBAHUSA U ITOBEJIEHUS B ABTOHOMHUHU. (6 4)
2.1 [TonsiTue o Tonorpaguueckoi 1 CIOPTUBHON KapTe. Y cloBHbIE 3Haku. |1
2.2 OpueHTHpOBaHHE IO TOPU30HTY, a3uMyTy. Pabora ¢ kommacom.|l
OpueHTHpOBaHNE B HACEIIEHHOM ITYHKTE.
2.3 OpueHTHpOBaHUE 10 MECTHBIM TpeaMeTam. JleficTBust B cimydyae norepu |1
OPUEHTUPOBKH.
2.4 JInuHasi TUTHEHA TypHCTa, MPO(UIaAKTUKA Pa3INYHbIX 3a001€BaHU. 1
2.5 JInuHOE M TpYyNIOBOE TYpHCTCKOe cHapsbkeHue. Prokzaku. IIpuBaner u|l
Howrerd. [lutanue B TypUCTCKOM ITOXO/IE.
2.6 Bs3anue y3moB: «IpoCTO MPOBOIHUKY», «BOCBMEPKa», «CepeaUHHBIH |1
ABCTPUIICKMI  MNPOBOJHHUK», <«IBOWMHOM  TMPOBOJHHUKY», «yJdaBKay,
«OYTHHDBY, «CTPEMSI».
Hmozo 3a 2 pazden 6
Paznen 3. CTPOEBAS ITOATOTOBKA. (114)
3.1 CrtpoeBast  croiika  (BbimosHeHue  komanHag  «CTAHOBUCD»,
«CMHPHO», «BOJIbHO», «3AIIPABUTBC I»). [ToopoTs! Ha MecTe. |{




3.2

CrpoeBoii W TOXOJHBIM IIAr: MOCJIEAOBATENLHOCTE  OOy4YCHHS

JIBMDKEHHUIO CTPOEBBIM IIArOM, TPEHHPOBKA B JIBKEHMU PyKamH, C|q
0003HaYEHHEM I11ara Ha MECTE

3.3 CrpoeBoii M NOXOOHBIM IIAr: IOCJIEAOBATEIBHOCTE  OOy4YEHMS
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM IIIarOM Ha YEThIPE CUETA. 1

3.4 [ToBOPOTHI B IBUKEHUU. 1

3.5 BeinosnHeHne BOMHCKOTO NPUBETCTBHUsS 0€3 Opy)XHs Ha MeCcTe U B
JIBUOKEHUU. 1

3.6 Bbixon U3 cTposi ¥ BO3BpaIlleHUE B CTPOM 110 pa3AesICHUsIM. 1

3.7 BeIxon 13 cTpos U BO3BpallleHUE B CTPOM B KOMILIEKCE. 1

3.8 CrpoeBble mpUeMbl B JBMKEHHUM B COCTaBE OTHEJCHMS: CMBIKAHHUE U
pa3MBbIKaHUE OT/ACIICHUS.

3.9 CtpoeBble NpueMbl B JBUKEHUU B COCTaBE OTICJICHHUA: IEPECTPOCHUE
OTJIeJICHHsI U3 OJIHOM IIEPEHTH B IB€ U 00paTHO. 1

3.10 JIelicTBHs B COCTaBE OTIEIICHUS HA MECTE. 1

3.11 JlelicTBUS B cOCTaBE OTICICHUS B ABIKCHHUU. 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSNYECKASA MIOATOTOBKA. (2 v)

4.1 Omnpenenenne ypoBHS (PU3NYECKUX KauecTB: CHJIa, CKOPOCTHAas CHIIA,
JIOBKOCTh ITOCPEJICTBOM C/Ia4M TECTOB (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH |1
(o ogHOMY Yacy B Hayaje yueOHOro roja).

4.2 Onpenenenyue ypoBHs (U3NYECKUX KauecCTB: BBIHOCIMBOCTb, CHJIOBAs
BEIHOCJIUBOCTE MOCPEACTBOM caagu TECTOB buszmdeckoii |1
HOATOTOBIICHHOCTH (10 OZIHOMY Yacy B KOHIIE Y4eOHOTO rofia).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Pa3znen 5. PXb 3AHIUTA. (3 u)

5.1 CpenctBa HHOUBUYaTbHON 3aIUTHI. 1

5.2 [Topsinok HaseBaHus 0OIIEBOWCKOBOIO 3alIITUTHOIO KOMOMHE30HA. 1

5.3 [TpuGops! paAralluOHHONW, XUMHUYECKOW Pa3BeIKH. 1

Hmozo 3a 5 pazoen 3

Paznen 6. OTHEBAS IIOAI'OTOBKA. (8u)

6.1 MarepuanpHast uyacTh aBromara KanamHukoBa. Hasznauenue, GoeBble|l
CBOIiCcTBa, 00IIee YCTPONCTBO U MPUHILIUI pabOTHI aBTOMATA.

6.2 [TocnenoBarenbHOCTh HemoyHOW pazbopku u coopku AK-74. ITopsmok|l
cHapspkeHus marazuna AK.

6.3 [TpaBuia mpUIIeTMBAHUS U CTPEIHOBI U3 THEBMATUIECKON BUHTOBKH. 1




6.4

[TopsimoK BBHIMIOTHEHMS] YIpaKHEHUs MO CcTpenbde. M3rotoBka mis
CTpeNnbObl: TpeOOBaHMS W TPHHIUIBL Pa3yunBaHWE H3TOTOBKH IS
CTpPEJIbOBI: JIeKA, CUS U CTOA.

1

6.5 TexHuka npunenuBanus. Haxum Ha criyckoBoil kprodok. Jlpixanue npu|l
cTpenbbe. PasydnBanue BricTpena.

6.6 YropaxHeHHe Ha JAWCTAaHIMM S5 METPOB 8 BBICTpENaMH MO Kpyruioi |l
MHUIIIECHH.

6.7 VipaxHeHue Ha IUCTaHUMM § METPOB § BBICTpENIaMU IO Kpyrioi|l
MUILIEHU.

6.8 YopaxHenue Ha guctaHuud 10 MeTpoB 8 BBICTpelaMu MO Kpyrioi|l

MHUIICHU.

Hmozo 3a 6 pazoen

Pasnea 7. OKA3AHUE MEPBOM NOMOILLU. (24)

7.1 OcHOBBI OKa3aHHs NEpBON MeTUIMHCKOM momornu. Hempsmoit maccax|1
cepaua.
7.2 [IpaBuna MeAUIIMHCKON TTOMOIIU MIPU TIEPEIOMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2
Hmozo: 34
TemaTnueckuii ni1an 8 kiaacc
Ne HaunmenoBanmue pasjaeia, TeMbl, ypoka KosnnuectBo
pasneia, yueOHbIX
TeMmbl, 4acoB
YPOKa
1 2 3

Paznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIMIIUU OTEYECTBA. (24)

11 CaparoBipl B JIOKQIbHBIX BoiHax: B Adranucrane, Ha CeepHom|l
KaBkaze, B crpanax Adpuku, LlentpansHoii u Cpenneil Asum,
[TpunnectpoBbe, AzepOaiixkaHe

12 CaparoBipl B JIOKQIBbHBIX BoOWHax: B AoOxasuu, IOxnoit Ocerun,|l
Benrpuu, FOrocnasuu, na Kybe u 8 Cupun
Hmoczo 3a 1 pazoen 2

Paznen 2. OCHOBbBI BBIXDKUBAHUS U ITOBEJAEHUSA B ABTOHOMMUMU. (34)

2.1 OpueHTHpOBaHKE 110 TOPU3OHTY, a3UMyTy. PaboTa ¢ Kommacom. 1

2.2 W3mepenne pacctossHuid. CriocoObl OpUEeHTUPOBAHUS. 1

2.3 Bszanue y37moB  quis CTpaxoBKM - (He3aTAruBaromiuecss nemin): |l
«BOCBMEPKA», «CEPEOUHHBIA aBCTPUNCKUI IPOBOJHUK», «IBOMHOU
POBOTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 3




Pazngen 3. CTPOEBAS NIOAI'OTOBKA. (104)

3.1 CtpoeBoii M OXOJHBINM LIar: MOCJIEN0BATEILHOCTh 00YUEeHUsl IBUKEHUIO |1
CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JABMKEHHM PyKaMH, ¢ 00O3HAaYEHHEM
1Iara Ha MecTe, B JIBI)KEHUHU CTPOEBBIM IIIaroM Ha YETHIPE CUETa.

3.2 CtpoeBoii M OXOJHBIN LIar: MOCJIEN0BATEIbHOCTh 00YUEeHUsI IBUKEHUIO |1
CTPOEBBIM 1IaroM, TPEHUPOBKA B JIBUKEHUU CTPOEBBIM IIaroM Ha JBa
cuera, B 3amemyieHHOM Temmne (50—60 maroB B MUHYTY), B YCTaBHOM
temrie (110—120 maroB B MUHYTY).

3.3 [ToBOPOTHI B IBMXKCHHH. 1

3.4 BrlmmontHEHME BOWMHCKOTO TPUBETCTBHS 0€3 opyxus Ha Mecte W B|l
JIBUOKEHUH.

3.5 BrIxoa U3 CTpOs 1 BO3BpAILEHUE B CTPOU I10 PA3ICIICHUSIM. 1

3.6 Brixoa U3 cTposi 1 BO3BpallleHHE B CTPOM B KOMIUIEKCE. 1

3.7 CrtpoeBble mpueMbl B JBHKEHUU B COCTaBE OT/ACJICHUS: CMbIKaHue u|l
pa3sMbIKaHUE OT/EICHUS

3.8 CrpoeBble mpuemMbl B JIBUKEHHHM B COCTaBe OTHeNeHMs: nepectpoeHue|l
OTJEeNICHHSI U3 OJTHOW HIEPEHTH B IBE U 00paTHO.

3.9 JleficTBHS B COCTaBE OTACIICHHS Ha MECTE 1

3.10 JleficTBHS B COCTaBE OTACIICHHS B JBUKCHUU 1
Hmoczo 3a 3 pazoen 10

Paznen 4. DUBNYECKASA IOATI'OTOBKA (74)

4.1 Onpenenenue ypoBHsA (PM3MYECKMX KayecTB: CHJIa, CKOPOCTHas cuia,|l
JIOBKOCTb TIOCPEJICTBOM CJIaud TECTOB (PU3MUYECKON MOArOTOBIEHHOCTU
(Mo ogHOMY yYacy B Hauyase y4eOHOro roja).

4.2 Omnpenenenne ypoBHS (U3MYECKHUX KAdyecTB: CHJa, CKOpPOCTHas cuia,|l
JIOBKOCTb TIOCPEACTBOM CJaud TECTOB (PU3MUECKONW MOATOTOBICHHOCTU
(o ogHOMY Yacy B Hayaje yueOHOro roja).

4.3 W3yueHne TeXHUKH JBHKEHUN CO CHapsJaMM M Ha TpeHaxkepax, oleHka|l
BEJIMYMHBI OTSTOIICHHS.

4.4 KpyroBas TpeHrpoBka o01epu3nieckoil HampaBIeHHOCTH. 1

4.5 KpyroBast TpeHHpOBKa Ha pa3BUTHE CHJIBI. 1

4.6 KpyroBast TpeHnpOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOM BBIHOCINBOCTH. 1

4.7 KpyroBast TpeHnpOBKa MOBBIIIIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 1
Hmozo 3a 4 pazoen 7

Paznen 5. PXBb 3AIIIUTA. (34)

51 CpencrBa VHIUBUTyaJIbHOU 3aIUTEL [Topsok HanesaHus |1
00I11€BOIICKOBOT0 3aIIUTHOIO0 KOMOMHE30HA.

5.2 CpencrBa KOJJIEKTUBHOM 3aLIUTHI. 1

5.3 [Tpubops! pagraliMOHHONW, XUMUYECKOH pa3BEIKU. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 3




Paznen 6. OTHEBAS ITOJATI'OTOBKA. (64)

6.1 [TocnenoBarenbHOCTh HEMONMHOM pa3bopka u coopku AK-74. Ilopsimox |1l
cHapspkeHus marazuna AK.
6.2 [Topsimok BBITIOJIHEHMST yNpaKHEHUsT 1o cTpenbbe. M3roroBka |l
CTpenbObl TpeOOBaHUS W NPUHIMIBIL. PazyunBaHME W3TrOTOBKH, JIEXKa,
CHUJISI U CTOSL.
6.3 TexHnuka npunenuBanus. Haxum Ha criyckoBoil kprouok. [lpixanue npu|l
cTpenbbe. Pa3ydnBanue BricTpena.
6.4 YropaxHeHue Ha AWCTAHIIMU 5 METPOB 8 BBICTpENaMU IO Kpyrioi|l
MUIIICHH.
6.5 YopaxkHeHHe Ha JUCTaHIMU 8§ METpPOB § BBICTpEllaMU IO Kpyrioi|l
MUIIICHH.
6.6 Viopaxnenue Ha auctaHuuud 10 merpoB 8 BbIcTpenamMu 1o Kpyrioif|l
MUIICHH.
Hmozo 3a 6 pazoen 6
Paznea 7. OKABAHUE ITEPBOM IMIOMOIIH. ( 3u)
7.1 OCHOBBI OKa3aHUs MEPBOM MeAUIMHCKONW momoniu. Hempsimoi maccax |l
cepaua.
7.2 [IpaBuia MEOUIIMHCKOM IOMOIIM MpPH HAPYXKHBIX W BHYTpeHHUX |1
KPOBOTCUCHHSX.
7.3 [IpaBuna MeAUIIMHCKON MTOMOILU MTPU TIEpPEIOMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 3
Hroro: 34
TemaTnueckuii nian 9 kaace
Ne HaumenoBanue pa3jesa, TeMbl, ypoKa KoanuectBo
paszeJa, Y4eOHBIX
TeMBblI, 4acoB
YPOKa
1 2 3
Pa3znen 1. ACTOPUUYECKHUE U BOEBBIE TPAJIMIIUU OTEYECTBA. (14)
11 Boopyxennsie Cunbl Poccuiickoit @enepanui. 1
Hmozo 3a 1 pazoen
Pa3nen 2. OCHOBBI BBI'KUBAHUSA U ITIOBEJEHUSA B ABTOHOMUAXMN. (24)
2.1 N3mepenue paccrostHuii. CriocoObl OpUeHTHPOBAHUS. 1
2.2 Bsi3anue TypUCTHUECKHX Y3JIOB «IIPOCTOM MPOBOIHHKY», «BOCBMEpKay,|l

«CEpEeIMHHBIA aBCTPUNCKUN NPOBOJHUK», <JIBOMHOW IPOBOJHHKY,
«ynaBKa», «OYIMHB», «CTpeMs» W  y3JI0B Ui  CTPaxOBKH
(He3aTAruBaroIKecs METIN): «BOCBMEPKa», «CepEeANHHBIA aBCTPUNHCKUN
IIPOBOJTHUKY, «IBOMHOM ITPOBOJIHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen




Paszen 3. CTPOEBASI TOATOTOBKA. (114)

3.1 CTpoeBoii U MOXOAHBIN IIAr: MOCIEA0BATEILHOCTh 00yUeHUS ABMKEHUIO |1
CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JIBYKEHUH PyKaMmH, ¢ 0003HAUYECHUEM
1Iara Ha MecTe, B JIBI)KEHUHU CTPOEBBIM IIIaroM Ha YETHIPE CUETa.

3.2 CtpoeBoii M MOXOJHBIN HIAr: MOCIEA0BATEIHLHOCTh 00yUeHHUs ABMKEHUIO |1
CTPOEBBIM IIarOM, TPEHHPOBKA B JBIKEHHM CTPOEBBIM IIArOM Ha JBa
cyera, B 3amemiieHHOM Temine (50—60 maroB B MUHYTY), B yCTaBHOM
temrie (110—120 maroB B MUHYTY).

3.3 [ToBOPOTHI B IBMXKCHHH. 1

3.4 BrlimmontHEHME BOMHCKOTO TPUBETCTBUS 0O€3 Opykus Ha mecte W B|l
JIBUKCHHH:

35 BbIxoa U3 CTpOs 1 BO3BpAILEHUE B CTPOU I10 PA3ICIICHUSIM. 1

3.6 Brixoa U3 cTpost 1 BO3BpallleHHE B CTPOM B KOMILJIEKCE. 1

3.7 CrtpoeBble mpueMbl B JIBWIKEHHWU B COCTaBE OTHENEHHUA: CMbIKaHue u|l
pa3MbIKaHUE OTIENICHUSI.

3.8 CrtpoeBble IpUeMbl B JIBUKEHUU B COCTaBE OTJEJNEHMs: mepecTpoeHue|l
OTJICJICHUSI U3 OJHOM IIEPEHTHU B JBE U 0OpaTHO.

3.9 [ToaroroBka K CMOTpPY CTPOS U IIECHU: pa3ydrBaHHE TeKCTa U Menofuu. |1

3.10 [ToaroroBka K CMOTpPY CTPOSI U IECHU: pabOTa HAJ PUTMOM. 1

3.11 [ToaroroBka K CMOTPY CTPOs U IECHU: paboTa HaJl CIaXKEHHOCTHIO TeHusI |1
¥ CTPOEBOTO IIIara.

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSNYECKAS IOATI'OTOBKA. (11u)

4.1 Omnpenenenne ypoBHS (U3NYECKUX KauyecTB: CHJIa, CKOPOCTHasl cuia,|l
JIOBKOCTb ITOCPEICTBOM C/Ia4M TECTOB (PU3MUECKOW MOJATrOTOBICHHOCTH
(o ogHOMY Yacy B Hayaje yueOHOro roja).

4.2 Omnpenenenue ypoBHs (PM3NYECKMX KauyecTB: BBIHOCIMBOCTH, CHiIOBas|l
BBIHOCITUBOCTH MIOCPENICTBOM cravn TECTOB ¢buzndeckoi
HOJTrOTOBJIEHHOCTH (110 OIHOMY Yacy B KOHIIe y4eOHOTro roja).

4.3 W3ydeHre TeXHUKU JIBIDKEHUH CO CHapsAIaMUu U Ha TpeHaxepax, oleHka|l
BEJIMYMHBI OTSTOIICHHS.

4.4 KpyroBas TpeHrpoBka o01epu3nieckoil HanmpaBIeHHOCTH. 2

4.5 KpyroBast TpeHnpOBKa Ha pa3BUTHE CHJIBI. 2

4.6 KpyroBas TpeHHUpOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOI BHIHOCIMBOCTH. 2

4.7 KpyroBast TpeHnpOBKa MOBBIIIIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Paznen 5. PXb 3AIUTA. (2u)

5.1 CpenctBa  wHAuMBHAyanbHOM — 3ammtel.  [lopsimox  HazeBaHus|l
001IeBOICKOBOI0 3aIIUTHOIO KOMOMHE30HA.

5.2 [TpuGopsl paguainoOHHON, XUMUYECKON Pa3BEIKH. 1




Hmozo 3a 5 pazoen

Paznen 6. OTHEBASA ITOJATI'OTOBKA. (5 v)

6.1 [TocnenoBarenbHOCTh HEMONMHOM pa3bopka u coopku AK-74. Ilopsimox |1l
cHapspkeHus marazuna AK.

6.2 [TpaBuiia mpHUIIETUBAHUS U CTPEIBOBI U3 THEBMATUYECKOW BUHTOBKH. 1

6.3 [TopsiioKk  BBIMONHEHUS yOpaxHeHus 1o crpenbde. MaroroBka mms|l
CTpesibObl TpeOOBaHMs M NPUHIMIBL. Pa3yunBaHMe W3rOTOBKH, JI€XkKa,
CHJIS ¥ CTOSL.

6.4 TexHnuka npunenuBanus. Haxum Ha criyckoBoil kprouok. [pixanue npu|l
cTpenbOe. PazyunBanue BoIcTpena.

6.5 Viopaxnenue Ha auctaHuuud 10 merpoB 8 BblcTpenamu 1o Kpyrioii|l
MUILIEHH.
Hmozo 3a 6 pazoen 5

Pazgen 7. OKABAHHUE ITEPBOM HOMOIIH. (24)

7.1 OcHOBBI OKa3aHUs IEPBON MEAUIIMHCKON TTOMOIIIN: 1

7.2 [IpaBuiaa MEAUITMHCKOW TTOMOIIY TTPH TIEpesioMax: 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hroro: 34




8. OneHoYHbBIE MaTEPHAJIBI

OCHOBbBI BBI'’KUBAHUSA U ITOBEJIEHUA B ABTOHOMUU

S kiace

CBsi3aTh TYpUCTHYECKHE Y3JIbI: MIPSMOM y3€ll, IITHIKOBOM y3€J1, BCTPEUHBIH y3ell. (BpeMs Bsi3aHUS TpexX
y3J10B noipsia He 6osee 90 cek.)

Onpenenuth a3uMyT 110 KOMITacy

6 xnacc

JIBU>KeHHE 10 a3UMYTY € TOMOIIb Komraca (4-5 KOHTPOJIbHBIX TOYEK)

Bsizanue y3110B: IpoCTOi MPOBOJHUK, CEPENNHBIN aBCTPUNCKUM, IBOMHON IPOBOJHUK (BpeMs BSA3aHUS
Tpex y3JI0B nojaps He 6omee 90 cek.)

7 kiaacce

JIBu>keHHe Mo a3uMyTy ¢ MOMOIIbI0 kommaca (7-10 KOHTPOJIBHBIX TOYEK)

Bsizanue y3710B: ynaBka, aBCTPUUCKUN MPOBOAHHK, OYyJIMHB, CTpeMsl (BpeMsl BsI3aHMsI YETBHIPEX Y3JIOB
noapsia He 6oiee 90 cek.)

8 knacc

Omnpenenenue reorpad@uyuecKux M MPSIMOYTOJIbHBIX KOOPAHMHAT, ONpEAENICHHUE PACCTOSHUS MEXIY
JBYMSI KOHTPOJIbHBIMU TOYKAMU IO TPSIMON

9 kJaace

Onpenenenne reorpa@uuecKux W TPSIMOYTOJIBHBIX KOOPIWHAT, ONPEICIICHHE HAUKPOTUYAKNIIIero
paccTosiHUS MEXIYy OBYMS KOHTPOJIBHBIMH TOYKaMH (HE MO MPSMOM) UCHOJIB3YS Il OINpeIeieHHs
KYPBUMETp U IITAHTCHIIUPKYIb

CTPOEBASA NIOAI'OTOBKA

Kiacc 5-9 knaccel

Onenka

OtinyHO Ot 100 - 1o 50 mpoOLEHTOB CTPOEBBIX MPUEMOB
BBIIIOJJTHEHO  HAa  «OTJIMYHO»,  OCTaJIbHbIE
«XOpOILIOY

Xopomo bonee 50 TmpoOLIEHTOB CTPOEBBIX MPUEMOB
BBIIIOJJHEHO HA  OLIEHKY  «OTIMYHO» U
«XOpOILLIOY, OCTaJIbHbIE Ha OLICHKY
«yZIOBJIETBOPUTEIILHO»

Y 10BIETBOPUTEIBHO bonee 80 cTpoeBBIX NMPUEMOB BBHIIOJHEHO HE
HUXKE «yJOBJIETBOPUTEIHHOY

IIpumepHbIe nepeyeHb CTPOEBBIX IPHEMOB
5 kaace
1. Brmomnenue komang: «CTAHOBUCDy, «CMUPHO», «BOJIBHO», «3AITPABUTBHCSI»

2. TIpoxoxIeHue CTPOEBBIM IIAaroM
3. BpIxox u3 cTpost ¥ BO3BpaIICHUE B CTPOI
4. TIoBOpOTHI HA MeCTe

6 kiaacc
1. Brmomnenue komana: «CTAHOBUCDy, «CMUPHO», «BOJIbBHO», «3AITPABUTBHCSI»

2. TIpoxoxkmeHue CTPOESBBIM IIAaroM

3. BBIX01 U3 cTpOs U BO3BpAIllEHUE B CTPOI



BrinosiHeHME BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE
[Toaxox Kk HaYaNTBHHUKY U OTXOJ OT HETO

CMBIKaHHE U pa3sMbIKaHHUE B COCTABC OTACIICHUA

N o A

[lepectpoenue U3 0/1HOI LIEPEHTH B IBE U 0OpPaTHO

7 knace
1. TlpoxokaeHue CTPOEBHIM IIArOM

Brixoz u3 cTpost v Bo3BpallieHue B CTpoit
[ToBOpOTHI B IBMKEHUU U HA MECTE

BrImonnene BOMHCKOTo IIPUBCTCTBUA 0e3 OpYyXKHs HA MECTE U B IBUXKCHUHA

2

3

4

5. Tloaxox k HAYANBHUKY U OTXOJI OT HETO

6. CMmbIKaHUE U pa3MbIKaHUE B COCTABE OTACIICHUS

7. TlpoxokneHHe CTPOEBBIM IIIaroM B COCTABE OTICICHUS

8. TloBopoOTHI HA MECTE U B ABUKEHHUH B COCTABE OTACTICHUS

8-9 KJ1acchl
1. BrIxoa Ha UCXOAHYIO B COCTaBe OT/AEICHUS (IIEPECTPOCHUE M KOJOHHBI MO JBOE B KOJIOHHY TIO
OJTHOMY)

BeinonHenne BOMHCKOIO IPUBETCTBUS O€3 OPY)KUsl HAa MECTE U B IBUKEHUU
[lepectpoenune u3 0/1HOM LIEPEHTH B IBE U 0OpPaTHO

[ToBOPOTHI Ha MECTE B COCTABE OTJCIICHUS

CMbIKaHuE ¥ pa3MbIKaHNE B COCTAaBE OTIEIICHHUS

IIpoxokaeHne CTpOEBBIM IIarOM B COCTAaBE OTIEJICHHUS

HOBOpOTH B ABMJKCHHH B COCTABC OTACICHUA

© N o g ~ w D

I/IHHI/IBI/IHyaHI)HaSI MMOATOTOBKA: BEIXOA U3 CTPOA U BO3BPALICHUC B CTpOﬁ; IMOBOPOTHLI HA MECTC U
B JIBUKCHHHU, BBIIIOJITHCHUEC BOMHCKOI'O IIPUBCTCTBUA, HOI[XO,I[ K HAYAJIbBHUKY U OTXOJ OT HETO

9. HpOXO)KI[eHI/IC B COCTaBC OTACIICHUA C UCIIOJTHCHUCM IICCHU

OKA3AHHME INEPBOHM IIOMOIIA
IIpuMepHBIi nepedYeHb BONPOCOB /ISl HTOTOBOI'0 TECTUPOBAHUA
BAPHUAHT 1

1. Jomomuute ¢pazy: « - SIBJISIETCS. MECTHOE TOBPEKJIEHUE LEIOCTHOCTU TKaHEH
OpraHu3Ma B pe3yJbTaTe MEXaHUYECKUX, (PU3NUECKUX WM XUMUUYECKUX BO3AEUCTBUI».

2. 3akonunte (hpa3y: «PaHbBI COMPOBOKAAOTCS KPOBOTEUECHUEM, OOJIBIO, HAPYIIEHUEM () YHKITHI
MOBPEKJICHHOTO OPTaHU3Ma U MOTYT OCJIOKHSTHCS ».

3. Jonomnute ¢pa3zy: « paHa BO3HHUKAET IO BO3JCHCTBUEM TYIIOTO PAHSILETO OPYIus
OOJTBIITION MaCChl MITH 00JIaTAF0IIETO OOJIBIION CKOPOCTHION.

4. Jlomomnute ¢pasy: «TpancmopTHas OCYUIIECTBJISIETCS TOCPEACTBOM CHEIUATbHBIX
IOIWH WX IOWH, U3rOTOBJICHHBIX W3 MMOAPYYHBIX MaTCPHUATIOB).

5. Homonuute ¢pazy: «llepen pedeKTOpHBIM BBI3BIBAHUEM PBOTHI PEKOMEHIYETCSI BBIMUTH
HECKOJIBKO CTaKaHOB , mm 0,25 — 0,5-mporuieHTHOrO pacTBopa MHUTHEBOW conbl, wim 0,5-
MPOLIEHTHOTO pacTBOpa ».



6. Jomonnute ¢pazy: «llenpro okazaHUs MEPBOM MEIUIIMHCKON MOMOIIM MPH OTMOPOKEHUHU

SIBJIETCS TI0O BO3MOXHOCTU OBICTPOE U MOJHOLIEHHOE BOCCTaHOBIICHUE B MOPaXXCHHBIX TKAHSX,
JUTSL 9TOTO, TIPEKIE BCET0, HEOOXOIUMO HX ».
7. Homonnute ¢pasy: «Ecmu onmexna u o0yBb , a Koxa , TO D3JEKTPUUECKOE

COIPOTUBIICHUE CHIKAETCS, U OTIACHOCTH MOPAKEHHUS TOKOM PE3KO BO3PACTALT.
8. lonmonuaute ¢pasy: «Koner OMHTa pa3pbIBalOT MPOIOJIBHO M 3aBS3bIBAIOT Y3JI0M Ha CTOPOHE,
MIOBPEKICHUION.
9. VYcraHOBUTE COOTBETCTBHE MEXIy BUJAMH aHTUCCNITUKA HM €€ OCHOBHBIMHU
XapaKTePUCTHKAMU (omeem npedcmagvme 6 gude yugpol ¢ oyxeotl, anpumep 3 B).

1) Mexanunueckass A) YHUYTOXEHHE MHUKPOOOB U MOBBIIICHUE UMMYHOJIOTHUECKON 3aIIUTHI

aHTHUCENTHKA. OpraHu3Ma; MIPUMEHSIOTCS aHTUOMOTHKY, (PEPMEHTHI MIIN CHIBOPOTKH.

2) Xumnueckass b) Mcnonp3oBanue ¢puszndyeckux (HakTopoB ISl YHUUTOXKEHUS MUKPOOOB;

aHTHUCENTHKA. IPUMEHSeTCS TUIIEPTOHUYECKUI PacTBOp WM OaKTepULIMAHAS JIaMIIa.

3) Omsnueckas B) [lepBuunas o6paboTka paHbl, yajJeHHe HHOPOIHBIX TeEIl.

aHTHUCENTHKA.

4) buonornueckas [) ocymecTBiaseTcss C TOMOMIBIO JE3WHOUIUPYIONINX CPEACTB H

aHTHUCENTHKA. XMMUOTEPANEBTUUYECKUX CPEACTB, CUHTETUYECKUX CYJb(haHUIAMUIHBIX
[IpenapaToB.

10. YcraHoBuTe 04epeAHOCTh AEUCTBUN IO HATOXKEHUIO JKI'yTa!

A) KryT 3axXBaThIBAIOT MPaBOM PYKOW Yy Kpasi ¢ LENoYKoii, JeBoit — Ha 30 — 40 cm Ommke K
CEpEelIUHE;

b) mocnenyromue Typbl KryTa HAaKJIaAbIBAIOT MO CIHHpalId, HE pacTATuBas, U (UKCUPYIOT
KPIOYOK B IIE€TIOYKE;

B) KOHEUHOCTH €O KTYTOM XOPOIIO UMMOOMIM3UPYIOT C MOMOIIBI0 TPAHCIIOPTHOM MIMHBI WU
MOAPYYHBIX CPEJICTB;

I') x KryTy WM ofiexae MOCTPaJAaBIIEro MPUKPEIUISAIOT 3alUCKY ¢ YKa3aHUEM JaThl 1 BPEMEHHU
(4acel, MUHYTBI) €r0 HAJIOXKEHMUS;

JI) KryT pacTATHBAIOT pyKaMH W HaKJIaJbIBAIOT MEPBBIN IUPKYISIPHBIM Typ TakuM 00pazom,
YTOOBI HAYaJIbHBIN YYACTOK KI'yTa IEPEKPBIBAIICS MOCTIEIYIOIINM TYPOM;

E) Bbimie panbl u Onvke K HEM Ha KOXKY HaKIAJbIBAIOT MPOKIAIKY U3 OACKIBl WM MSATKOM
TKaHU;

K) nns oGecnieueHuss 0OTTOKa BEHO3HOM KPOBU KOHEYHOCTh MogHMMaroT Ha 20 — 30 cm.
BAPUAHT 2

1. Honoxaute dpasy: « - TMIOBPEXK/ICHUSI TKAaHEH OpraHW3Ma BCIICJCTBUE MEXaHHUYECKOTO
BO3JICHCTBUS, COMTPOBOXKIAIOIIETOCS HAPYIIEHHUEM IIEJIOCTHOCTH KOKU U CIIM3UCTHIX 000I0YEK».

2. 3akoHunTte Qpa3y: «YmuOIeHHBIE paHbl OOBIYHO CHIIBHO ».

3. Honomuute ¢pazy: «llpu paHax HaOmIOJaeTCsl OTCIOMKAa KOXKM M KIETYATKH C
OTJICIICHUEM UX OT IOJICKAIINX TKAaHEH».

4. Jlonomuute ¢pa3y: «HemocraTouHas HMMOOWIM3AIMS 3aKPBITOTO TMEPETIOMa MOXKET

HpeBpaTI/ITI) €Tro B U TECM CaMbIM YTH)KeJ'II/ITI: TpaBMy 1 yXyIIIUTh HUCXOI).

5. Homonaute ¢pasy: «OOe3BpekMBaHUE s/la B OPraHU3ME OCYIIECTBISIETCS BEIIECTBAMH,
KOTOPBIC BXOJIAT B XUMHUYECKOE COSAMHECHHE C SIaMH, TIEPEBOJIS MX B COCTOSTHHE.

6. Honmomuute ¢pazy: «TemnoBoit ymap — 3T0 OOJE3HEHHOE COCTOSHHUE, BBI3BAHHOE
Teay.

7. Homonuaute Qpasy: «llepeBssky cienyer HauMHATH C Haubosee , MeCTa, IOCTENEHHO
nepexojis K 0osee ».

8. Nomonuure dpazy: «UpesmepHoe 3aTATHBaHUE )KTyTa MOXKET BHI3BATh MSATKMX TKaHEH

(MBI, HEPBOB, COCYAOB) U CTATh MPUIMHON PA3BUTHS Napainueii KOHEUHOCTEH.
9. YcTaHOBHUTE COOTBETCTBUE MEXKIY CTAAUEN OTpaBiieHUs (MHTOKCHKAllMM) U €€ OCHOBHBIMU



XapaKTePUCTHKAMU (omeem npedcmagvme 6 gude yugpol ¢ 6yxeotl, anpumep 3 B).

1) Cragus 1. A) Cramus  XapakTepu3yercsi OTCYTCTBHEM BceX  peduieKcoB,
HAOJIIOAAI0TCA NPU3HAKUM HApYyLUIEHHUsS KU3HEHHO BAaXXHBIX (DYHKIMI
OopraHusmMa, Ha HepBBIf/i IIJIaH BBICTYIIAIOT HAPYIICHUA AbIXAHHA.

2) Cragus 2. b) Cramus xapakrtepusyeTcs COHJIMBOCTBIO, amaTHed, CHIKCHHEM
peaKklMy Ha BHEIIHUE Pa3IpaKUTEIH.
3) Craaus 3. B) Cramus xapakTepu3yercss TIOTEpPed CO3HAHMS, 3aTPYAHCHHBIM

[JIOTaHWEM,  OCJIa0JICHHEM  KaluieBOro  peduiekca,  MOBBIIICHHEM
TeMIiepaTypsl 10 39 — 40°C.

4) Cragus 4. I') Crapust xapakTepu3yeTcsi IOCTEIEHHBIM BOCCTAHOBJIEHUEM CO3HAHUS;
B MEpPBbIC CYTKU IOCIE NPOOYKACHUS MOTYT HaOII0aThCsl MJIAKCUBOCTbD,
YMEpPEHHOE IICUXOMOTOPHOE BO30YKICHNE, HAPYIIEHUE CHA.

10. YcTanoBuTe 0u€peHOCTD JEHCTBUM MPU HATOKEHUU TTOBSI3KU «UETICI)):

A) Ha BTOpPOM LUPKYISPHOM Type, TOUIS 10 OJTHOM JeprKalku, 000paunBaioT OWHT BOKPYT Hee
Y TIOBOPAYMBAIOT KOCO BBEPX Ha JIOOHYIO KOCTD;

b) nenty mmpokoro 6uHTa (IepKaaKy) CepeIMHON YKIaAbIBalOT HA TEMEHHYIO 00J1acTh;

B) OunT HampaBiseTcsi K JAPYrodl JAepiKalke, 3aKphIBasg MPH ITOM JIOO W YacTh TEMEHHOU
obnacTy;

') koHel OMHTa KPemsT K OJJHOM U3 JePKaJIOK;

J1) HaYMHAIOT HANIO’KEHHUE TMOBSI3KU C IIUPKYISIPHOTO Typa BOKPYT TOJOBHI OBEPX JEPKAIOK;

E) koHIIbI OMHTA OITyCKAIOTCSl BEPTUKAIILHO BHH3, BIICPEAH YIIHBIX PAKOBUH;

2K) neprkanku CBSA3BIBAIOT MO/ MOA00POIKOM;

3) Ha MPOTHBOIIOJIOKHOW CTOPOHE OMHT TaKKe 000PAaYMBAIOT BOKPYT JEPKAIKNA U HAMIPABISIOT
Ha 3aTBUTIOYHYIO 00JIaCTh, 3aKPhIBas YACTh 3aThIJIKA U TEMEHHU.

BAPUAHT 3

1. Jomomuute ¢pa3y: «Kosoras paHa xapakTepusyercs HEOOJBIION 30HON IMOBPEXIECHUS
TKaHed U B OUE€HDb PEAKHUX ClIydasaX MOXKET CTaTb HCTOYHUKOM NN ».

2. 3akonunte ¢pazy: «O0pabOTKy YKYIIIEHHBIX PaH MPOU3BOAST CTEPUIIBHBIM KUJAKUM MBLIOM,
KOTOpO€ yOUBaeT BUPYC ».

3. Jonomuute ¢paszy: «AHTHUCENTHKAa — KOMIUIEKC MEPOIpPHUATHI, HANpaBIEHHBIX Ha
YHUUYTOXCHHE B paHe W OpTraHU3Me B [EIIOM.

4. Jononaute dpasy: «OTpaBieHHe pacCMaTPpUBAETCS KaK XUMHUYECKas , Pa3BHUBAIOIIASICS
BCJICJICTBHE TIOTIAaHUs B OPTaHU3M UY)KEPOJIHOTO BEIIECTBA B TOKCHYECKOH (OTPABIISIONICH) 103€.

5. Jononnaute ¢pasy: «OTpaBieHne METUKAMEHTAMHU 3a4acTyl0 IPOUCXOAUT MPH , korma
YeJIOBEK ITPHHUMAET JICKApPCTBEHHBIE MTperapaThl 0e3 Ha3HAYCHHSI Bpayday.

6. Jononuute ¢pazy: «CoaHeyHbIH ynap — COCTOSHUE OpraHM3Ma, KOTOPOe HACTyHaeT M3-3a
CHJIBHOT'O TOJIOBBI MPAMBIMH COJIHCYHBIMU JIydaMH, IIOQ BOS}IGﬁCTBH@M KOTOPBIX MO3TOBBIC
MOBEPXHOCTHBIE COCYIbI PACHIMPSIOTCS, U IPOUCXOAUT MPUIIHB ».

7. Homomuute ¢pasy: «OCOOEHHOCTh OOIIMPHBIX 0KOTOB COCTOMT B TOM, YTO NPH HHUX B
MATOJIOTMYECKH MPOLIECC MOYTH BCET/Ia BOBJIEKAIOTCS BCE OPTaHbl U CUCTEMBl OpraHU3Ma, BOZHUKAIOT

paccTpoiicTBa (yHKIIMNA JBIXaHUS, KPOBOOOpAIEHHUs, BBIJACICHUS, TOSBISIOTCS DPE3KHE , 4TO
3a4acTyr0 00YCIIaBIMBAET Pa3BUTHE OKOTOBOTO ».

8. Homomuute ¢pasy: «CepaeyHass HEIOCTATOYHOCTh — OTO TMATOJOTHYECKOE COCTOSHHE,
XapaKTEePU3YIOLIEECs: HEJOCTATOYHOCTHIO BCIIEJICTBUE CHUKEHUS GYHKITUU cepia.

9. VYcraHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKIY CTENEHBIO OTMOPOXXCHHSI H €€ OCHOBHOM
XapaKTepUCTUKON (omeem npedcmasbme 6 guoe yu@pul ¢ bykeou, nanpumep 3 B).

1) 1-s cTeneHs. A) CreneHb CONPOBOXKIAETCSA OMEPTBEHHUEM KOXH U TMOJKOXHOMU



KJIETYAaTKM; KOYKa IIOPAXEHHOI'O  y4yacTKa OCTAaeTcsd  XOJIOIHOM,
NpUOOpEeTaeT CHHIONIHYI0 OKpAacKy, IyJIbC Ha CTONE WM 3arsiCThe
0cJ1a0eBaeT UM BOBCE NCYE3ACT.

b) Crenenp, korma mnopaxkaercs Oa3albHBIA CIIOH SHHUIEepMHUCA C
00pa30BaHUEM ITY3bIPEH.

B) Crenennb comnpoBoxaaeTcs OMEPTBEHHEM HE TOJIBKO MSTKUX TKaHEH,
pa3BUBAETCS TAKKE OMEPTBEHUE KOCTH.

I') Crenenp xapakTepu3yercsi HOpaKeHUEM MTOBEPXHOCTHOTO CIIOSI KOXKHU.

2) 2-51 CTEICHb.
3) 3-51 cTEnCHb.
4) 4-51 cTENCHbD.

10. YcranoBute ouepeAHOCTh JEHCTBUM MTPU HAJIOKEHUHU MOBSI3KU «IIEpUYaTKa:

A) HAUMHAIOT HAIOKCHHE TIOBS3KH C (DUKCUPYIONIMX UPKYISPHBIX TYpPOB BOKPYT
Jyde3ansiCTHON 00J1acTH;

b) cnenaB 00OpOT BOKpYr 3amsiCThsi, MEPEXOIAT MO THUIBHOW IMOBEPXHOCTU HAa YETBEPTHIN
najer;

B) cniupanbHbIMEU TypaMu 3aKpBIBAIOT €TI0 U BO3BPAILAIOTCS 1O ThUTY KUCTH K 3aISCThIO;

[') OuHT HamPaBIAIOT MO THUIBHOM MOBEPXHOCTH K HOTTEBOW (hajlaHTE MATOrO Maliblia JIEBOH
PYKH (Ha IpaBoi pyke OMHTOBAHNE HAUMHAIOT CO BTOPOI'O Nalbla);

J1) 3a0MHTOBBIBAIOT YETBEPTHIN Majell, a 3aTeM IO0YEPETHO, B TOH K€ IMOCIEAOBATEIbHOCTH
OMHTYIOT TPETHI U BTOPOH MAaJIbIIbI;

E) 3akaHuMBarOT HaNOKEHUE TOBSI3KU MUPKYISIPHBIMU TypaMH BOKPYT JTy4e3amsiCTHOM 00JIacTH.

OTBeTHI HA TECT

Ne | B-1 B-2 B-3

1 | TpaBmoit Pansl Cerncuca, ra30Boi raHTpeHbI

2 | Undekuueit 3arpsi3HEHBI bemencrsa

3 | Yumbnennas CKaJIbIMPOBAHHBIX MuxkpoOoB

4 | Ummobunuzanus OTKpHBITHII TpaBma

5 | Bogpl, MapranijoBku HelitpansHoe CamouieueHnH

6 | KpoBooOparieHus, [TeperpeBanuem [Teperpesa, kpoBu
COrpeBaHue

7 | Mokpsle, BIakHas Y3K0ro, mIMpoKomMy bosn, moka

8 | IIpoTuBomoOnI0X)HOM Pa3zmo3xenune KpoBoobparienusi, HacOCHOI

9 1B, 2r, 30, 4a 16, 2B, 3a, 4r It, 26, 3a, 4B

10 |e,k,a,1,0,T, B 0,e, 1,a,B,3,T, X a,T,B,0, 1I,¢

IIpakTuka okazaHus NepBoii MeAUUMHCKOM MOMOIIH:
1. Hanoxxenue xryra cMmapxa

2. Hanoxenue mossizku «Yerer
3. Oxka3aHue mepBOi MEIUITMHCKON TIOMOIITH ITPH MIEpeoMe KOHETHOCTEH
4. HanoxxeHne HHANBUAYAIBHOTO IEPEBSI30UHOTO MaKeTa

PXB 3AIIUTA
1. Hapgesanme nporusorasa:

Iopsaaok HaieBaHUA IPOTHBOra3a CJaeAyOHH:
- 3aTauThb JBIXaHUC 1 3aKPLITH I'Jla3a,
- CHSTb TOJIOBHOU yOOP U MOJIOKHTD €r0 PAAOM HITH 3aKaTh MEXK/1y HOT;



- BBIHYTh U3 CYMKH TIPOTHBOTA3, B3SIThCSI OOCHMMH PyKaMH 3a HIDKHIOIO YacTh IIJIEM-MacKu
U, IPUKAB € K MOJ0OPOJIKY, HATSHYTh Ha TOJIOBY TakK, 4YTOO HE OBUIO CKJIAJIOK, a OYKH IPHILIHCH
MPOTHB TJIa3;
- MOCJIE ATOTO HYXKHO 00s3aTeNBHO CAETaTh PE3KUN BBIOX, OTKPHITh I1a3a, BO30OHOBUTH
JBIXaHUE, HAZCTh TOJIOBHOW yOOp M 3aKPBITh CYMKY KJIAITAHOM.
Ommoxmu:
- MIpY HAJIEBAaHWU MPOTUBOTA3a 00y4aeMblii HE 3aKPBLI TJ1a3a U HE 3aTauil JBIXaHHUE WU
IOCJIC HaJieBaHus HE ClIeJIall MOJHBIN BBII0X;
- IIJIEM — Macka HaJIeTa ¢ MePEKOCOM HIIH MePEKPyICHA COSAMHUTEIbHAS TPYOKa;
- KOHIIBI HOCOBOTO 32)KMMa PECIUpaTopa HE MPUKATHI K HOCY,
- JOTYIIEHO 00pa3oBaHWE TAKUX CKIAJOK WM TMEPEKOCOB , MPU KOTOPBIX HAPYKHBIN
BO3/IyX MOXET MPOHUKHYTH MO/ IUIEM — MACKYy.
Bpems HaneBaHus:
«OTJIMYHO» - 7 CEK.
«XOpOIIO» -8 CEK.
«yZOBJIETBOPUTEIBHO» - 9 ceK.

2. HaneBaHue 001IeBOiCKOBOr0 3aIIIMTHOT0 KOMILIEKTA B BH/IE MJIAIIA

Iopsiaok HaxeBaHuA:
— 00y4aeMblii JIOKUT OPYKHUE Ha 3EMITIO;
— HaJeBaeT YyJKHU, 3aCTETUBAET XJIACTUKU U 3aBSI3bIBACT 00€ TEChMBbI HA TIOSCHOM PEMHE;
— MEPEBOUT B «O0EBOE» MOJIOKEHNE TPOTUBOTA3;
- HaJIeBacT 3aIIUTHBIN IIIJICM;
- BBIHMMAET M3 Y€XJja M HaJIeBaeT MepUYaTKH,
- pacKpbIBaeT 4eXoJ Iulala, J1epHyB TEChbMY BBEpX, U HAJEBAET IJIall B pPyKaBa, MPU 3TOM
MeTJIM Ha HU3KaX PyKaBOB HaJIeBaeT Ha OOJBIINE MATBIIBI TIOBEPX MEPUYATOK;
— HaJIeBAET KAMOUIOH HA 3alllUTHBIA HUIEM M 3aCTETMBAET IJIALLL;
- OepeT opyxKHue «Ha peMEHbY.
Omuoxu:
- HaJIeBaHUE YYJIOK C 3aCTETHYTBIMH XJISICTUKAMHU
— HEMpPaBUIILHO 3aCTETHYTHI OOpTa Iuiama
— HE 3aKpEIUIeHbl 3aKPENKaMHU Jep>KaTesd INEHbKOB WM HE 3aCTETHYTHI JBa HINEHbKA
— HE HAJIeTO MOBEPX 3aLIUThI CHAPSKEHUE
- HE 3aKpEIUICHbl TECEMKH Ha pEMHE
— JIOTYIIEHO 00pa3oBaHHE TAKUX CKIAJOK WM TMEPEKOCOB , MPH KOTOPHIX HapPYKHbBIN
BO3/1yX MOYET IPOHUKHYTH MOJI IUIEM — MacKy
- HE o0OecreyeHa TEePMETUYHOCTh COCAMHEHHS MPOTHBOTA30BOM KOPOOKU C JIMIIEBOM
YacThIO
Bpems HaneBaHus:
«OTJIUYHO» - 3 MUH.
«xopotio» -3muH 20 cek.
«YIOBJIETBOPUTEIBHO» - 4 MUH.

OI'HEBASA ITIOATI'OTOBKA

Henonnas pazéopka MMI' AK-74 (Hopmatus Ne 10)

IopsiAoK BHINIOJIHEHHS] HOPMATHBA

ITo komanne: «K HenonHoit pazdopke opyxust — [IPUCTYIIUTby.

[Ipu BBIMOIHEHNHM HETOJTHOW pa3bopke aBToMaTa (Py4HOro myjemMeTra) oOydaeMblid OTAEISET
MarasuH U IIPOBEPSIET, HET JIM IaTpOHA B MaTPOHHUKE. BhIHMMAET NeHall MPUHAIICKHOCTH U3 THE3AA
npukinana. IlocrnepoBaTenbHO OTAENSAET MIOMIION, KPBIMIKY CTBOJIBHOW KOpPOOKH, BO3BpAaTHBIM



MEXaHU3M, 3aTBOPHYIO paMy C 3aTBOpPOM, 3aTBOP OT 3aTBOPHOM pambl U Ta3oBYI0 TPYyOKy cO
CTBOJIBHOM HAKJIAJIKOM 1 oTBedaeT «I oToBY.

BpeMms BbInoIHEeHHA:

«OTIAYHO» - 15 cex

«xopomo» - 17 cex

«yIIOBJIETBOPUTEIILHO» - 19 cek

Coopka MMI" AK-74 nocJie HenosiHo# pa3oopku (HopmatuB Ne 11)

IlopsiToK BHINOJITHEHUS] HOPMATHBA

ITo xomanne «K coopke opyxus - [IPUCTYIIUTby.

[Ipy BBIIONHEHHHM COOPKU IIOCIIE HEMOJNHOW pa3bopke aBToMarta (PydHOTO TWyJIeMeTa)
o0yuyaeMblii MOCIIEIOBATEIHLHO BBIMIOJIHACT BCE ONEPALUU B 00paTHOM MOPSIKE.

Bpemsi BbINOTHEHUSI:

«OTJIMYHOY - 25 CceK

«xopormo» - 27 cex

«YZOBJIETBOPUTEIBHO» - 32 CceK

CHapsi:xenune marasuna apromara AK-74 narponamu (Hopmatus Ne 13)

YcaoBus BbINOJIHEHUSI HOPMATHBA

OOyuaeMblii HaxOIUTCS Tepel MOACTUIKON, HAa KOTOPOHM pPa3iokKeHbl Mara3uHbl U Y4eOHBIC
MATPOHBI POCCHITBIO.

Bpewms orcuuThiBaeTcs OT KoMaH bl pykoBoauTens «K CHapsDKeHHUIO Mara3uHa MpUCTYIUTHY 10
JoKJana oo0yqaemMoro «I"0ToB»

BpemeHHble noka3aTeny U OLEHKa 3a BhINOJIHEeHUe HopmaTuba Ne 16

CHapsixenust marazuna aBTomMata AK-74 30 narponamu:

Ounenka o BpeMeHH (CeKyHn):

«OTJIMYHOY - 33 cek

«xopomo» - 38 cex

«YIOBJIETBOPUTETHLHO»- 43 cex

Ctpennda u3 nHeBMATHYECKOIl BUHTOBKH (paccTosinue 10 MeTpoB)
IHopsigok BHINOJTHEHUS
Y4acTHUK BBIMOJIHSIOT TPU MPOOHBIX BBICTPEIIA, OCYIIECTBISIOT KOPPEKTUPOBKY CBOEH CTPEIbObI
[Ipou3BOIAT NATH BHICTPENIOB HA 3a4UET
OreHka CTpenbObI:
«OTJIMYHO» - 25 0YKOB
«xoporioy» - 20 0YKoB
«YIOBJIETBOPUTEIBHO» - 13 0UKOB

OU3NYECKASA TIOAI'OTOBKA

BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB OMNPEACISIONMX KOHAMIIMOHHBIA KOOPIWHALMOHHBIN
YpOBEHb MOATOTOBIEHHOCTH

Ber 1500 m, 2000Mm (foHOIIH, IEBYIIKH). BBIMOIHSETCS ¢ BEICOKOTO CTapTa Ha OETOBOM TOPOKKE.
Pesynbrar ukcupyercs ¢ HOMOIIbIO CEKYHIOMEpPa C TOYHOCTBIO 70 | CeKyH/IbI.

Ber 30 m (ronHommu, aeBymiku 6 kiacc), 60 m (roHomM, AeBymku 7, 8, 9 Kimacchl), 100 m
(ronommm, neBymku 10,11 xmaccer). IlpoBomutcs Ha OeroBoil TOpoOXKe (CTapT MPOU3BOJIBHBIN).
Pesynbrar hukcupyercs ¢ mOMOMIBIO CEKyHIOMepPa ¢ TOYHOCTHIO 710 0,1 CeKyHBI.

Yeauounbliii 06er 3x10 m (¢ kyoukamu) (F0HOIIM U AEBYIIKH). [[pOBOANTCS HAa POBHOM JOPOKKE
mHON He MeHee 12-13 M. OtmepsitoT 10-MeTpOBBI y4acTOK, Ha4ajao U KOHEL KOTOPOrO OTMEYaroT
nuHuen (crtapToBas W (DUHMIIHAS 4YepTa). 3a KaKIOW 4epTod — JBa MOdykpyra pamuycom 50 cM ¢
HeHTpoM Ha yepTe. Ha nanpHMH momykpyr 3a GUHMIIHON JUHMEH KIagyT KyOuk (5 cMm). Y4acTHUK



CTaHOBHTCSA 32 CTAPTOBOM YEPTOM M MO KOMaH/IE «Mapln» HAaYMHACT Oer B CTOPOHY (PMHUIITHON YEePTHI;
oberaeT MOJIYKpyT, OepeT KyOMK M BO3BpallaeTcs K JMHUM CTapTa. 3aTeM KiajaeT Kyouk (OpocaTh He
paspeiaercsi) B MOJIYKPYr HA CTAPTOBOW JIMHUHM U CHOBa OCXHUT K JajdbHEW — (PUHUITHOW — uepre,
npoberas ee. YUUTHIBACTCS BPEMs BBINOJIHEHUS T€CTa OT KOMaHIbl «Mapl» 0 MepeceyeHus: JTUHUU
¢bunnIIA.

HoaTasruBanue Ha mnepekJaguHe (OHOIIM). YYacCTHUK C IOMOIIBIO CYAbU IPUHUMAET
MOJIOKCHUE BHCAa XBaToM CBepxy. [loATATrMBaeTcss HEMpPEpHIBHBIM JIBIDKEHHEM TaK, 4YTOOBI €ro
mo0OpOIOK OKa3zancss Haja mnepekinaauHod. Omyckaerca B BUC. CaMOCTOSITENIBHO OCTAaHABIMBACT
packaumBanue u (ukcupyer Ha 0,5 cek. BUAMMOE s CyAbW TOJOXKeHHEe BUca. He momyckaercs
crubaHue pyK MOOYEpPEAHO, PHIBKM HOTAaMU WM TYJOBHILEM, IIepexBaT pyKaMHu, OCTaHOBKAa MpHU
BBITIOJIHEHUH OYEPEIHOTO MOATsATHBaHus. [1ay3a MexX 1y MOBTOPEHUSIMU HE JOJIKHA MIPEBBIIIATH 3 CEK.

Crubanne u pasrub0aHue pPyK B ynope «iexa» (orTxkumanme) (nmeBymku). lMcxomnoe
MIOJIOKEHUE - YIIOp JieKa Ha moiTy. ['0ioBa, TyJIOBHINE U HOTH COCTaBISIOT MPsAMYIO JuHUIO. Crubanue
PYK BBIMOJHSETCS 10 KacaHUsl TPYIbIO MpEAMETa BBICOTOM He Oosee 5 cM, He HapyIas MpsMOW IMHUU
Tena, a pa3rubaHue MPOM3BOAMTCS JO TOJTHOTO BBIIPSMIICHHS PYK NIPH COXPAHCHUW TPSIMON JTUHUH
tena. Jlaercs omgHa monbiTka. Ilay3a Mexkay MOBTOpEHUSMH HE JOJDKHA TPEBBINATh 3 CeK.
DuKCHpPYETCs] KOJTMYECTBO OT)KUMAHUN TIPH YCIOBUHU ITPABUIILHOTO BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHHUS.

IMoagbemM TynOBHIIA M3 MOJIOKEHHMS <«JIexKa HAa cHHHe» (IOHOIM, neBymku). Mcxomnoe
MOJIOXKEHHUE - JI&Ka Ha CIUHE, PYKH 3a TOJIOBOM, MaJbIbl B 3aMOK, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, CTYITHU
3akperyieHbl. QUKCUpPYeTCsl KOJTUYECTBO BBIOJIHEHHBIX YIPAXKHEHUN 10 KacaHUs JIOKTSIMH KOJICHEH B
OJIHOH mmonkbITKE 3a 30 cek.

IIpbiKOK B UIMHY € MecTa (FOHOIIM, NEBYIIKH). BBIMONHSAETCS ¢ MecTa OBYMsI HOTaMH OT
CTapTOBOM JIMHUU C MaxoM pyK. [[JuHa mpbDKKa U3MEpPSIETCS B CAHTUMETpaxX OT CTapTOBOW JIMHUH JI0
ONMKHETO KacaHHsl HOTaMU WJIH JIF000M YacThio TeNla. Y YaCTHUKY MPEIOCTABISIETCS TPU MOMBITKH.

5-6 kiaacce
ber ber Yenn IIo Cr ITox [Ipbrx
1000 M 30 Mm OYHEI bigy no BEM OK B
n 2000 it Oer AT aH TYyJIO UTUHY
M UB ue BHII] c
aH u a u3 MecTa
ne pa 10JI0
Ha 3T KEH
ne no ns
pe aH «WIeK
KII ne a Ha
aj py CITMH
UH KB e»
e yII
op
e
«1
ex
a»
«OTIAYHOY 6.50/7.14 | 5,1/5,3 7,9/8,2 7 14 46/40 180/165
«XOPOIIIOY 8.05/8.29 |55/58 [87/91 |4 9 36/30 160/145
«YIOBIETBOPUTEIILHOY 8.20/8.55 | 5,7/6,0 9,0/9,4 3 7 32/28 150/135

7-9 kaacce



ber 1000 m ber Yenn IT| Cr [lon [psox
n 2000 m 30Mm OYHEI 0 no BEM OK B
i Oer II aH TYJIO JUTHHY
T ue BHIII c
'l 51 a us MecTa
r pa3 1071
u rd 0Ke
B 0a HHUS
a HH «ie
H e xKa
u py Ha
e K B CITH
H yII HE»
a op
I e
e «1
p ex
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K
1
a
pi |
u
H
e
«OTIIMYHOY 8.10/10.00 4,7/50 |7,2/80 |12 |15 49/43 | 215/180
«XOPOIIIO) 9.40/11.40 51/54 |7,8/88 |8 10 39/34 | 190/160
6

«yJIOBJICTBOPUTEIHLHOY 10.00/12.10 53/56 |8,1/9,0

8 35/31 | 170/150

9. CIUCOK JIUTEPATYPBbI

CnHcoK OCHOBHOI JIUTEPATYPHI:

NoabkowhE

Bopo6sés FO.JI. «OcHOBHI 6e30macHoCTH Ku3HeAesTensHocTH» - M, 20181 (5-9 kacc);
Bopo6sér FO.JI. «OcHOBBI Oe30macHOCTH ku3HeAes TeIbHOCTHY - M, 20181 (8 Ki1acc);
Boiapun U.®. «HavanbHas BoeHHast noarotoBka» - M, 2017r;

CunsieB A.Jl. «B moMoris npu3siBHUKY» - M, 2017T;

Homymun A.Il. «IlepBbie u Bnepsoie» - M, 2014r;

3eipsiHOB A.A. «O01mEeBOUHCKHE yCcTaBel» - M, 2014r;

JIyroBunos B.U. «IloaroroBka ywameiics Mosoaéxu K 3amure OredecTBa U BOCHHOMN



ciyx6e» - M, 2003r;

8. MaxansioB B.J[. «I[IpoGieMbl marpuoTHYECKOr0 BOCHUTAHUS: OMBIT, MEPCHEKTUBB) -
HoBocubupck, 2005r;

9. bospckuit B.U. «Ilaptuzansl u apmusi» - M, 2011 r;

10. Apouxuii A.Il. «3Haii ctpenkoBoe opyxue» - M, 2017r;

11. Apoukuit A.Il. «<HacraBnenue mo crpenkopomy aeny. Aromat Kamamnaukosa (AK)y -
M, 2017t

12. KazakoB [I.®. «Bunsl Boopyxénnbix Cun Poccuiickoit ®eneparun» - M, 2017 1.

CnucoK 10N0JHUTEbHOM JUTEePATyPhI:

1. lapanun A.K. «Co3ganue u ocHaileHue kiacca 1o npeamery «OCHOBBI 0€30MacHOCTH
KUZHEIEATSIIbHOCTH»: MeToandYeckue pekoMenaanuu — Caparo: MKY «I'M1», 2017. — 18 c.
2. Jlonipu3bIBHAS MOATOTOBKA M BOSHHO-TATPHOTUIECKOE BOCIIUTAHUE MOJIOICKH: Y UeOHO-

METOJIM4Yeckoe Mocodue [Uisi PYKOBOAUTENEH 0oOpa3oBaTeNbHBIX OpraHU3aluii, IpernoaaBaTencii-
opranuszatopoB ObX u BX no opranuzauuu o0ydyenus rpaxnan Poccuiickoit @enepanuy HauaabHbIM
3HaHUAM B 00JIaCTH OOOPOHBI U MATPUOTHUYECKOM MOATOTOBKE K BOEHHOU CIy>k0e B 00pa3oBaTeNIbHBIX
OpraHu3alysIX CpeAaHero oOmero oOpazoBaHus, O00pa30BaTENBHBIX OpraHU3alMiAX CPEIHEro
npodeccnoHanbHOTO 00pa3oBaHMsl M Y4YEOHBIX LIEHTPaxX BOEHHO-NATPHOTUYECKOTO BOCIUTAHUS
mouonexu / Coct. U.A. TlusoBapos, b.A. bynanos, B.H. Ocumnos, A.H. [Tapxomuko, B.B. Cugopyk,
C.. Mozxunun; noa pen. M. A. [Tusosaposa. 'AY JAIIO «COMUPO», 2018. — 104 c.

3. Opranu3zanys 1 OpoBeAEHUE MEPOIPUATUIN 110 BOEHHO-IATPUOTUYECKOMY BOCIUTAHUIO:
yuebHo-MeToauueckoe nocodue / O.C. benyxuna, C.A. Kapaces, C.1. Mozxunun u ap. — Capatos:
I'AY IIIO «COUPO», 2018. — 120 c.

4. CrtpoeBas MOATrOTOBKAa: y4yeOHO-METOIUYECKOE IOocoOue i  IpernojaBaTeliei-
opranuszatopoB ObX u BX no opranuzauuu o0ydyenus rpaxaan Poccuiickoit @enepanuy HauaabHbIM
3HAHUSAM B 00JIACTH OOOPOHBI U MATPUOTUYECKOM TOJATOTOBKU K BOGHHOM CiIy’k0e B 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3alMsaX CpeaHero oO0mero oOpa3oBaHUsA, CpeIHEro MpPoGEeCcCHOHATBHOTO O0pa3oBaHUs U
y4eOHBIX LIEHTPaxX BOEHHO-MaTpuoTudyeckoro Bocnutanus moioaexu / A.K. I'apanun, J[.FO. CyxaHnos,
W.H. Tpodpumos u ap. — Capatos: 'AY 1O «COUPO», 2020. — 60 c.

CaﬁTbl, HUCIOJb3YEMbIC ITPU MOATOTOBKE M ITPOBECICHUN 3aHATHIA

Haszeanue cauma OnexmponHuli aopec
Coger 6e30onacnoct P® http://www.scrf.gov.ru
MWuHHCTEPCTBO BHYTPEHHHX JIEIT http://www.mvd.ru

MUC Poccun http://www.emercom.gov.ru
MuHuCTEpPCTBO 37]paBooXpaHeHuss PO http ://www.minzdrav-rf.ru
MunncTepcTBO 000poHEI PO http://www.mil.ru
MmuHucTepcTBO 00pa3oBaHus U Hayku PO http://www.mon.gov.ru
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