


1.Планируемые результаты курса внеурочной деятельности 

 

Организация деятельности по программе создаст условия для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные: формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности в процессе освоения лучших образцов отечественной 

музыкальной культуры; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций, 

формирование уважительного отношения к иному мнению; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в процессе 

познания произведений разных жанров и форм; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире путем ориентации в многообразии музыкальной действительности и 

участия в музыкальной жизни школы, района, области. 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения 

посредством раскрытия связей и отношений между музыкой и жизнью, освоения способов 

отражения жизни в музыке и различных форм воздействия музыки на человека; 

формирование представлений о нравственных нормах, развитие доброжелательности и 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей на основе восприятия 

музыкальных произведений; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств на основе развития 

музыкально-эстетического сознания, проявляющего себя в эмоционально-ценностном 

отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества; 

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях в процессе освоения разных типов индивидуальной, групповой и коллективной 

музыкальной деятельности; 

формирование мотивации к музыкальному творчеству, целеустремленности и 

настойчивости в достижении цели в процессе создания ситуации успешности музыкально-

творческой деятельности учащихся. 

Метапредметные: 

Познавательные 

применять методы наблюдения, экспериментирования, моделирования учебного 

материала; 

обсуждать проблемные вопросы, рефлексировать в ходе творческого сотрудничества, 

сравнивать результаты своей деятельности с результатами других учащихся; понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности; 

понимать различие отражения жизни в художественных текстах; адекватно 

воспринимать музыкальные произведения, осознавать многозначность содержания их образов, 

существование различных интерпретаций одного произведения; выполнять творческие задачи, 

не имеющие однозначного решения; 

пользоваться различными способами поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с познавательными 

задачами учебного предмета. 

 



Регулятивные 

Учащиеся научатся: 

принимать и сохранять учебные цели и задачи, в соответствии с ними планировать, 

контролировать и оценивать собственные учебные действия; 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

выделять и удерживать предмет обсуждения и критерии его оценки, а также 

пользоваться на практике этими критериями. 

прогнозировать содержание произведения по его названию и жанру, предвосхищать 

композиторские решения по созданию музыкальных образов, их развитию и взаимодействию в 

музыкальном произведении; 

мобилизации сил и волевой саморегуляции в ходе приобретения опыта коллективного 

публичного выступления и при подготовке к нему. 

Коммуникативные 

Учащиеся научатся: 

понимать композиционные особенности устной (разговорной, музыкальной) речи и 

учитывать их при построении собственных высказываний в разных жизненных ситуациях; 

использовать речевые средства и средства информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

опосредованно вступать в диалог с автором художественного произведения посредством 

выявления авторских смыслов и оценок, прогнозирования хода развития событий, сличения 

полученного результата с оригиналом с целью внесения дополнений и корректив в ход решения 

учебно-художественной задачи; 

приобрести опыт общения с публикой в условиях концертного предъявления результата 

творческой музыкально-исполнительской деятельности. 

 

 

2.Содержание программы курса внеурочной деятельности 

 

Вокально-хоровая работа (17ч) 

1. Знакомство с голосовым аппаратом.(1ч) (индивидуальная, ансамблевая работа). 

Повторение и закрепление навыков дыхания, звукообразования, артикуляции и дикции. 

Пение мягким, нефорсированным звуком. 

Выравнивание регистров. Укрепление среднего регистра диапазона. Выработка 

певческого вибрато. Работа над чистотой интонирования. 

Практика. Вокально-ансамблевая работа. Выработка единообразных приемов пения 

(одновременное дыхание и атака звука, правильная вокализация гласных, единая подтекстовка). 

Унисонное пение вокальной группы. Упражнения и попевки на выработку чистого 

унисона (выравнивание, подстраивание всех голосов по силе и высоте звука). Пение отдельных 

звуков и мелодических интервалов, пение гамм и гаммообразных упражнений с названием нот 

и на различные слоги ровными длительностями и в усложненной ритмической фигурации 

(триоли, пунктирный ритм). 

Элементы двух - и трехголосия. 

Пение гармонических интервалов (отдельные интервалы, небольшие 

последовательности, а также попевки, с использованием подголосков). 



Выработка дыхания. 

Разучивание нескольких песен индивидуально и в составе вокальной группы. 

2. Певческая установка. Дыхание (2ч) 

Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и 

голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и 

согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. 

Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса 

3. Распевание (2ч) 

Упражнения на закрепление и расширение примарной зоны звучания детского голоса; 

пение в динамическом  нюансе mf во избежание форсирования звука. 

Упражнения, основанные на фонетическом методе обучения: упражнения на сочетание 

различных звуков и слогов.  Метод показа с ответным подражанием услышанному образцу. 

Упражнения для развития интонационного слуха. Пение упражнений с сопровождением и без 

сопровождения музыкального инструмента. Развитие навыка пения legato, воспитание навыка 

пения с использованием мягкой атаки звука. Упражнения нацеленные на раскрепощение 

артикуляционного аппарата. 

4.Вокальная позиция (3ч) 

Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в 

положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. 

Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. 

5. Звуковедение. Использование певческих навыков (2ч). 

Образование голоса в гортани; атака звука (твѐрдая, мягкая, придыхательная); движение 

звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 

1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием. 

6. Знакомство с различной манерой пения. Дикция. Артикуляция (1ч). 

Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие 

рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. 

Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. 

Соотношение дикционной чѐткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных 

звуков. Правила орфоэпии. . Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической 

концепции Карла Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических 

оттенков. Знакомство с музыкальными формами. Учить детей при исполнении упражнения 

сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого 

воображения фантазии, доставление радости и удовольствия. 

7. Беседа о гигиене певческого голоса (1ч). 

Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение, несоблюдение правил 

гигиены голоса (употребление пищевых продуктов, нарушающих нормальное 

функционирование голосового аппарата таких как семечки, сухарики, мороженное, шоколад). 

Неправильная техника пения (использование приемов, недоступных по физиологическим 

возможностям детям определѐнного возраста). Большая продолжительность занятий, 

ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях 

(пыльные и холодные помещения). 

8. Работа над сценическим репертуаром (1ч) 

Данная тема включает в себя выбор, разучивание разнообразного песенного репертуара. 

Основу репертуара составляют детские эстрадные произведения, Так же сюда могут входить 

народные попевки,  песни из репертуара различных исполнителей. Исходя из большого 



разнообразия мероприятий,  в репертуар вокального коллектива включаются произведения 

композиторов классиков. 

9. Праздники, выступления, репетиции (4ч). 

Выступление солистов и группы (дуэт).В связи с целями и задачами, поставленными на 

данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание 

тематического планирования может видоизменяться. 

 

3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 
 

№

 п/п 
Тема занятий 

Часы 

Общее 

кол-во 
Теория Практика 

1 Введение, знакомство с голосовым 

аппаратом. 

1 1 0 

2 Певческая установка. Дыхание. 2 1 1 

3 Распевание 2 0 2 

4 Вокальная позиция. 3 0 3 

5 Звуковедение. Использование певческих 

навыков. 

2 0 2 

6 Знакомство с различной манерой пения. 

Дикция. Артикуляция. 

1 0 1 

7 Беседа о гигиене певческого голоса. 1 1 0 

8 Работа над сценическим репертуаром. 1 0 1 

9 Праздники, выступления, репетиции. 4 0 4 

10 Итого 17 3 14 

 

4. Форма проведения занятий 

Занятия могут проходить со всем коллективом, по группам или индивидуально. 

Беседа-практикум, на которой выбирается репертуар, учащиеся осваивают различные 

«распевки» и техники развития четкой, грамотной речи, элементы дыхательной гимнастики, 

также определяется направление (песня, стихотворение или проза под музыкальное 

сопровождение) репертуара. 

Практические занятия, на которых дети разучивают песни современных и ретро 

композиторов авторов-песенников, прочитывают текст песни, как стихотворение. Получают 

опыт «эмоциональной окраски» текста. 

Занятие – постановка, репетиция, на которой отрабатываются концертные номера, 

развиваются актерские способности детей. 

Отчетное занятие – концертный номер, выступление в рамках учебных и внеурочных 

занятий, участие в конкурсах, фестивалях различного уровня.  

Выездное занятие – посещение концертов, праздников, фестивалей.  

 


